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4-7 M.

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 08:20-08:30 val. VA s
-~ Patiekalo.maistiné verté, g =
Patiekalo:-pavadinimas Rp. Nr I3eiga(g) ™ o angliavan- Eagin-
,;p : : ‘baltymai;g-| riebalai, g & - verte, kcal
: deniai,.g
szmu_q drlubsmq koSé su pienu ir sviestu 112 190/6 673 8.94 2772 213,96
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Juodoiji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
13 viso: 17,41 17,02 42,81 389,96
Pietiis 11:40-12:20 val.
' Patiekalo maistiné-verté, g -
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr I3eiga(g} | angliavan Efctsine
- baltymai,g | riebalai,g inle verte, keal
deniai, g
Al ] " - ——
vmzn"n_nq sriuba su pomidorais (tausojantis) ErosA 150 199 29 886 67,83
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Visti k liai "Chick ts"
istienos kepsnelial "Chicken nuggets 06-18/1 120 19,07 10,07 14,28 222,42
(tausojantis)
Virtos, fvé dintos k
irtog; 4pie FTCE SUINES pApATUirtos Ayl 3-13 100 2,21 2,62 21,51 113,19
séklomis ir ¢esnaku (tausojantis) (augalinis)
Tragkios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 45/45 0,85 0,14 7,7 32,85
Svi. kopisty, kukurizy i ky salotos ¢
vZ. kopQs q. u .u'ruzulg ir agur gsa otos su ypat 239 40/2 0,55 2,59 183 32,56
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
I$-viso: 26,73 18,64 69,96 544,13
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné-verté, g S
S o =5 SEuh Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 18eiga(g) o : : -angliavan- :
baltymai;g | riebalai, g - verté, keal
: deniai, g
Blynai "Sirdelés" (tausojantis) 06.18 100 8,38 10,75 38,59 290,79
Aviediy ir banany tyré 06.26.19 20 0,23 0,09 4,29 18,68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3,48 3 5,64 63,6
18 viso: 12,08 13,84 48,53 373,06
I8 viso {dienos davinio): 56,22 49;51 161,29 1307,15

Dietiste 1A
Dovilé Svabinskiené; / /




4-7 M.

1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 08:20-08:30 val. e APy
T~ Patiekalo-maistinéverté, g =
. o e ~ sigenn TR R - Energine
Patiekalo:-pavadinimas Rp.Nr fSeiga(g) ')Bélt'yma‘l*g“’ = sbalil . angliavan- Gorh keal
: =L 7S | deniai, g =
Ptenlslfa mgnq kruopy kosé paskaninta sviestu 410/3.3 190/6 558 6,95 33,45 2226
(tausojantis)
Trintos uogos (bragkés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kriau$eé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
Bviso: : 6,65 7,24 56,23 318,71
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
= = e - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 3eiga (g} baltymaise | diabalai,g angliavan- arte keal
. *® | deniai, g !
Trlnta.2|f3d|n1q kopsty sriuba (tausojantis) 22 150 175 298 9,96 71,69
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Trotkintas kalakutienos kukulis (Tausojantis) 10.07 120 27 11,45 4,05 230,66
Virti kietyjy kviegiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Pekmo.kopu#q, sp_m.atq saicitos su ag'urk'a!s, 08.19/3/ 90 145 219 3,07 35,21
pagardintos jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Tragkios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 20/20 0,38 0,06 3,42 14,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
' 1§ viso: 36,38 17,26 53,21 513,35
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
‘Patiekalo-pavadinimas Rp.Nr Iseiga{g) S angliavan- vel:teéfg:(rzl
e z deniai, g !
Vargkés "Tinginukai" 07.08.26 140 19,91 10,4 29,85 298,02
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0,59 9,82 0,77 94,09
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
 Bviso: - 20,51 20,22 30,62 392,11
1% viso {dienos-davinio): , : ~ 63;53 44,72 140,07 1224,17

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Trediadienis

0b3-
"

9. 0AS s

e LA TRERN s 0 (<) 1 :_jz,:—»w-

Pusryciai 08:20-08:30 val.\\

~Patiekalo maistiné-vertd, g =
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr f§eigaf(‘g:)1::? A 7 éngliavan-r Enemne
' baltymai,g | riebalai, g o verté, kcal
deniai,.g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 190/6 5,13 6,2 32,2 196,82
Traputis su lydyto siirio uZtepu 10.21.35.09 10/10 1,85 2,35 8,4 63,2
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1,1 0,3 9,3 44,3
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
13viso: ' , , ' 12,43 12,6 56,95 383,82
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga(g) angliavan- SHen
: baltymai;g | riebalai, g | - verté, kcal
: deniai, g
Trmta.kr.emme Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 150 412 287 14,99 95,79
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
PSP Falls Pl Bl Wi Sl e 9-30/4.1.1 135/65 17,62 9,06 37,15 299,85
(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0 0,52 7,6
Svi. pomidorai 2-54 40 0,4 0,16 2,32 10,8
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0,4 0,04 4,16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1§ viso: ' 2572 12,47 74,92 507,32
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné verte, g =
Patiekalo-pavadinimas Rp.Nr 13eiga (g) angliavan- e
baltymai;g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varSké su pienu ir grietinéle 6-40/2 120 12,74 14,84 6,32 210,71
Skrebutis 79.1/5 30 2,68 0,71 18,74 93,88
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,16 0,12 0,4 2,65
1§viso: : 15,91 15,8 32,94 337,81
15 viso (dienos: davmle) 54,06 40,87 164,81 1228;95

Dietisté Y -
Dovilé Svabinskiené ¢



4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:20-08:30 val

nbs

R % &
e
. A ,5230_5_» mén. L

A5_q.

~ “Patiekalomaistiné verté, g

Energiné ‘

Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr Beiga:fg): | angliavan- ; ‘
’ ’ : B (g) " Fhaltymai;g| riebalai, g g = vertg, kcal
S T deniai, g
Tiréta grikiy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 3-333 190/6 7,4 7,47 38,68 251,38
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1§-viso: 8,6 7.7 61,78 348,38
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistinéverté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga:(g) angliavan Hhene
. baltymai.g | riebalai,g | 0 o | verté, keal
deniai, g
Pomid.orin.é sriuba su lesiais (augalinis) 17/15.1 150 4,43 95 16,53 164,6
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Kiaulienos mésos guliadas (Tausojantis) 07-10 65/25 12,23 20,68 7,2 192,55
Bulviy koZé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 65/3 2,12 2,85 17,64 100,65
GG%i.nés .sa.lotos :’Ic.eberg” 59 ?gurku ir citrinos 90.1 40/2 03 106 128 15,26
sul&iy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1§ viso: 20,82 34,39 55;91 534,64
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistiné-verté, g i
. e S g = Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g} - . . angliavan- :
baltymai;g | riebalai, g 5 verteé, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvietiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 150 7 0,47 31,76 161,11
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 30 0,59 9,82 0,77 94,09
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4,8 3,75 7,2 81
, Bviso: 124 14,04 39,72 336,21
18 viso {dienos davinio}): 41,81 56,2 157,41 1219,22

Dietiste 09477
Dovilé §vabinskienécé}/(f//‘



4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:20-08:30 val.

< Patlekalo malstmeverte, g .
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr Reiga(g) | angliavan- msighe
"ati p P- . baltymal,g riebalai, g . verté, kcal
deniai,.g
Tirsta !fukL'Jruzq kruopy kosé gardinta sviestu 4.55/07 190/6 3,78 558 34,47 194,84
(tausojantis)
SkrebL{tls s.u kakaviniu varskés kremu 10.21.29 25/16 374 1,73 13,61 86,32
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 7 3 7 7 200 0 0 0 0
1$viso: 7,92 7,3 57,98 321,17
Pietis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verts, g o
Patiekalo:pavadinimas Rp..Nr 15eiga {g) angliavan- EEgine
- baltymai;g| riebalai, g By verte, kcal
deniai, g
- R —— ——
Trinta .mol‘|ugq ir lediy sriuba be grietinélés 1.98/1/7 150 707 41 26 157,54
(tausojantis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 10 1,09 0,29 7,59 38
Zuvnes.kuk.uhal grietinélés—brokoliy padaZe 8-51.12 120 14,45 10,88 4,74 174,54
(tausojantis)
Biri ryZiy ko3é (tausojantis) 4-41 90 2,38 0,34 24,32 110,03
zoviy rinkinukas (Mork ik id
Daronlg rinkinukas (Morka, paprika, pomidoras) 34641 90 0,87 0,21 6.87 30
(augalinis)
Virty burokeéliy, kons. Zirneliy salot liej
\ 1r.q' uro ev'|q vor.ws zirneliy salotos su aliejaus 34408 35/3 0,97 134 488 323
ir citriny suldiy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1$:viso: 26,85 17,15 73,19 542,98
Vakariené 15:10-15:20 val.
: patiekalo maistiné verté, g o
- - S o = Energineé
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr ISeiga:(g) - ek angliavan- =
baltymai;g | riebalai, g 2 verte, kcal
deniai, g
Varskés sklindziai 5-5/3 70/70 17,37 12,84 39,99 351,08
Jogurtinis padaZas (tausojantis) 13-41 50 2,09 1,83 3,66 39,54
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
8 viso: 19,46 14,67 43;65 390,62
13:viso-{dienos:davinio): 54,23 39,13 174,82 1254,76

Dietisté
Dovilé Svabinskiené /’;/
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2 savaite : <
Pirmadienis \ ; AL DO ,mﬁ-endémd
Pusryiai 08:20-08:30 val2. \ = o
N ~Patiekalo-maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga:(g) a5 o angliavan- Ensrging
““=l-baltymai,g | riebalai, g .. | verté, kecal
deniai, g
Penkiq. grqdq kosé skaninta pienu ir sviestu 41/5.01 190/5 6,65 6,06 25,33 179,72
(tausojantis)
Sausainiai 16-51 20 1,74 2,6 14,2 87,6
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1,5 0 12 52,5
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,16 0,12 0,4 2,65
IS viso: : 16,05 8,78 51,93 322,48
Pietds 11:40-12:20 val.
' Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 13eiga(g) angliavan- Efergine
baltymai,g | riebalai, g = verte, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su bolivine balanda (tausojantis) 08-12/1.8 150 4,05 5,5 22,36 153,19
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Grletll'“.leIEJ.e troSkinta vistiena su morkomis 8.14-0 80 11,79 11,22 257 158
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Svi. kopiisty salotos su paprikomis ir kukurGzas,
pagardinta ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2-39/10 75/5 1,19 4,97 4,51 66,86
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
13-viso: 20,53 22,22 61,64 526,23

Vakariené 15:10-15:20 val.

Patiekalo-maistiné-verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp..Nr I3eiga(g) : e angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g 2 verté, kcal
- deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 95/55 5,61 2,74 23,04 139,2
Viso grudo duonos ustinis su sviestu,
g .? _on lsum i . Bs_ . ! 104/17.4 30/5/13/11 5,38 7,85 17,05 161,56
fermentiniu striu ir agurko griezinéliu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
_ [8viso: 11,47 10,58 51,98 348,76
13:viso-(dienos:davinio): 42,05 41,59 165,54 1197,47

Dletlst% ] /‘////,/’
Dovile Svabinskienél =




4-7 M.
2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:20-08:30 val.

| g -

‘Patiekalo'maistiné verté, g

Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr ISeiga {g) SR angliavan HicHgine
~atieKalo: . : st ; lavan- 5
' ¥ e beiE baltymai,g | riebalai, g & S verte, kcal
deniai,.g
Minksti skrebuéiai prancizidku stiliumi 25.04.011 110 7,56 6,55 28,62 210,54
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
: 15:viso: 1255 10,48 49,45 347,92
Pietls 11:40-12:20 val.
. Patiekalo maistiné-verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga:(g) angliavan e
’ : baltymai;g | riebalai, g | g = verte, keal
deniai, g
Zirniy ir bataty sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1-1 150 6,18 3,19 23,64 137,52
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas, sulti , kapotas kiauli
r_ ai evje' e? as, su .mgafs apotas kiaulienos 11-1/1 90 19,7 14,25 521 226,11
meésos Snicelis (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1,27 1,96 12,38 69,29
- el el 2 et
.Vszq .buro evl_|q, lfor\s Zirneliy salotos su aliejaus 3.14-29 45/4 121 167 6.1 40,37
ir citriny sulciy uZpilu
Svi. papriky lazdeles 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1$ viso: 30,09 21,38 60,59 534,86
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
L e : oo - Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g} ] . : angliavan- :
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Var$kés apkepas su gradéta varske (tausojantis) 32/1 130 18,01 13,26 15,03 254,34
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
l§'v_iso; 7 18,81 134 34,39 332,9
13-viso {dienos davinio): 61,45 45,27 144,43 1215,68

Dietisté AV 14
Dovile §vabinskiené%w‘/‘




4-7 M.
2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:20-08:30 vai‘.-‘,j -

.| Patiekalo maistiné verte, g o
L = R srranae o T Energine
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr Seigafg)=f. .~ : : angliavan- -
baltymai,g | riebalai, g o verteé, keal
g deniai, g
AviZiniy dribsniy koZé su pienu ir sviestu
o 1-1/2 185/6 6,55 8,71 27,01 208,47
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
KriauSeé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
viso: 17,38 16,94 42,55 390,02
Pietiis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g S
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr Beiga (g) angliavan- Esigle
: baltymai;g | riebalai, g B 2 verte, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5,24 3,79 21,36 136,99
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
- - o i =
Jautler.\os .mesa troSkinta pomidory padaZe 11-2 70/30 18,05 9,12 4,96 17464
(tausojantis)
Virti kietyjy kviediy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Morky $iaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 50 0,5 0,05 5,2 22,5
Svi. i i lot ietiné 30%
fi\;zb agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 514 50/12 0,69 363 23 43,96
StaIQ vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1§ viso: 30,28 17,18 66,54 539,29
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) : el Energiné
: baltymai,g | riebalai, g | 2 5 2" verte, kcal
deniai, g
Amerikietigki b blyneliai be cuk
merl. ie I'S i banany blyneliai be cukraus 06.19 LA 842 16,55 36,46 335,16
(tausojantis)
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 40 0,45 0,19 8,58 37,35
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,16 0,12 0,4 2,65
__18viso: 7 9,03 16,85 45,44 375,17
18 viso {dienos davinio): 56,69 50,97 154,53 1304,48

Dietisté

7
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4-7 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:20-08:30 val. .\ '

- Patiekalo'maistiné verté, g

: o e - Energine
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 13eigadg) -} . = angliavan- A
~"-Fbaltymai g | riebalai, g i verte, keal
deniai,.g
= kote ——
Kukurtlqu I.<ruopq 03é su bananu ir sviestu 77/2.98 165/20/5 539 58 441 240,34
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
I$:viso: 15,79 13,88 52,26 388,34
Pietls 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
= o e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g} : . : angliavan- -
baltymai;g | riebalai, g = verte, kcal
deniai, g
Spal darzoviy ,Vai Stés” sriub
pa vo.tq .arzov;q " Ialvorykstes sriuba 79/213 150 2,17 5,52 13,95 108,2
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
G irt i Itinuk
aruo?e V{r as kalakutienos maltinukas 10-2/1. 90 22,99 12,98 725 24113
(tausojantis)
Biri ryziy ko3é (tausojantis) 4-41 70 1,85 0,26 18,92 85,58
§viv..motkt.4 ir obuol.iq- salotos su aliejaus ir citriny 2.22/1 55/3 0,49 118 6,12 35,89
sulciy uZpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 11111 30 0,21 0 0,84 4,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18-viso: 29,78 20,28 62,86 556,27
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné-verté, g i
; L ca = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp..-Nr 15eiga:(g) - - - angliavan- -
baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
: deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 140 10,28 8,69 54,59 344,38
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 40 0,99 0,86 7,35 40,39
Kmyny arbata be cukraus 7 14-4/2 200 0,2 0,14 0,5 3,31
I§-viso: 7 11,47 9,69 62,43 388,08
18 viso (dienos.davinio): 57,03 43,86 177,55 1326;69
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4-7 M.
2 savaité

¢

Penktadienis s\ 1 —sen TGN, f{‘_jm d.
PusryCiai 08:20-08:30 val \ \ /= = [ /.
5 | Patiékalo maistiné verte, g =
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr l§e‘i'ga*(§] o i : s aneliavan. Energiné
: : = I'baltymairg | riebalai, g | 75 22" | verts, keal
- - deniai, g
Tirsta grikiy kr ko3é gardinta pienu ir sviest
3 Tl Kruopy kose gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 190/5 6:5 6,19 34,5 219,55
(tausojantis)
Trapuciai (kukurdzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0,71 0,11 7,9 36,5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1,08 0,12 14,04 56,4
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 o0 0
IS:viso: 8,29 6,42 56,44 312,45
Pietls 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo:-pavadinimas Rp. Nr 13eiga(g) an !iavan; suergine
. baltymai;g | riebalai, g B = verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sri linémis k i
gur :-nfz sriuba s.u pe.zr inémis kruopomis 1-01/2 150 183 715 1179 118,32
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas fuvies apkepas (tausojantis) 8-25 70 16,37 15,43 8,72 238,99
Pieniskas morky ir $pinaty padazas (tausojantis) 112/5 20 0,57 1,54 2,03 24,25
Ziediniy kopisty ir bulviy koge (tausojantis) 3.1-10.1 70/2 1,14 2,04 7,02 49,51
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 50 0,5 0,05 5,2 22,5
GaZinés salotos “Iceberg” ku ir aliejumi
uzm?s-sa otos “Iceberg” su agurku ir aliejumi 5.90 35/4 0,29 365 1,06 37.39
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18:viso: 22,08 30,08 46,4 541,34
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistiné verta, g —
e v L : : : e 1 Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp..Nr 1Seiga (g} : - . angliavan- : :
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 150 7,21 12,44 31,71 273,83
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 95/85 3,91 2,64 18,77 110,66
__Bwiso: 11,12 15,09 50,48 | 3845
13 viso{dienos davinio): 41,49 51,59 153,32 1238,28
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4-7 M.
3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-08:30 val.

~Patiekalo maistiné verté, g

S Al Energiné
Patiekalo:pavadinimas p. Nr Seiga:(g) T . einplal, g angh'avlan ks, keat
. deniai,.g
Plemslfa manq kruopy kosé paskaninta sviestu 410/3.3 185/6 5,43 6,77 32,59 216,89
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Liofilizuotos uogos 25.25 10 0,76 0,37 5,09 28,7
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 174 100 1,1 0,3 9,3 44,3
Arbata be cukraus 7 3 200 0 0 0 0
1$:viso: 7,54 7,55 52,6 312,81
Piet(is 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 13eiga {g) angliavan- Energinc
' o baltymai,g | riebalai, g B verte, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3,31 2,96 10,88 80,37
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Garuose virtas vitienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 100 19,29 11,35 9,33 218,85
Biri ryZiy koé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Daroviy rinkinukas (Morka, ika, id
aronu‘; rinkinukas (Morka, paprika, pomidoras) 2-104.1 90 0,87 021 6.87 an
(augalinis)
Svi. kopastq., kulfu'rﬂzg ir agurk%{ salotos su ypat 5-39 40/2 0,55 259 183 32,56
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1§ viso: 28,2 17,75 66,31 534,87
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
- o S = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga:(g) : : - angliavan- %
‘baltymai;g | riebalai, g g verte, kcal
: deniai, g
Varskeés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 150 18,16 11,6 21,49 267,21
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1§ viso: 19,72 12,87 28,51 311,73
1§ viso (dienos:davinio): 55,46 38,17 147,42 1159,4
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4-7 M.
3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:20-08:30

val.

b -

)S> . Mén. :'f(zjm d.

Patiekalo maistiné verté, g

: S e y = Energine
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr fSeiga{g).- ibalﬁymarfg': richalal, g angliavan- verte keal
S ! deniai, g -
szmn_q.drlbsmq l.<osej su obuoliais ir cinamonu 3-9.9 190 543 24 30,32 159,12
(augalinis) (tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1,44 0,36 27,72 116,4
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
1§ viso: 16,95 10,84 58,28 391,52
Pietls 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
" 2 i 2 Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr Beiga(g) balymatz | fiebalal 2 angliavan- Jerth keal
: * ' | deniai, g ]
Darzov.lg s‘r[uba su.boh.vme balanda ir mésos 08-12/1 150 897 767 14,79 163,12
kukulaitiais (tausojantis)
Viso grado ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
.Per||m.q |.<ruopq.troskmys svu vustlenaf darzovemls 25 03.01 210 11,15 6,52 17,62 173,71
ir naminiu pomidory padaZu (tausojantis)
Movr'kq |Vr %lrnellq sa'lo.tos su aliejaus ir citriny 5-85 75/6 0,95 537 8,04 81,26
suléiy uzpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 133,41 40 0,28 0 1,12 5,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1 viso: 23,42 19,9 57,35 498,97
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistinéverté, g o
: o = = . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga:(g) hattgmake| cebialit, & angliavan- ks Kesl
: "% | deniai,g |
Virti bulviniai rageliai su varike (tausojantis) 02.13 130 9,93 7,85 38,11 262,53
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 25 0,49 8,19 0,64 78,41
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 200 0 0 0 0
15 viso: » 10,83 16,04 48,65 380,94
1§ viso {dienos:davinio): 51,19 46,78 164,28 1271,43
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4-7 M.
3 savaité
Trediadienis

Pusrytiai 08:20-08:30 va

g ~Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr “ISeiga(g A A ' angliavan- Entegtne
SDAR tymd riebalai,.g ~ . | verté, kcal
s deniai, g
MieZiniy kruopy ko3é su sviestu (tausojantis) 4-01/09 190/6 5,13 6,2 32,2 196,82
Traputis su lydyto siirio uZtepu 10.21.35.09 10/10 1,85 2.35 8,4 63,2
Sezoninis vaisius (bradkeés, Silauogés) 16-12. 150 0,75 0,45 16,88 66,75
Juodoiji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
1% viso: 7,73 9 57,47 326,77
Pietiis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo-pavadinimas Rp.Nr 15eiga(g) ' angliavan- o
baltymai,g | riebalai, g i verté, kcal
: deniai,.g
Sv1e21q. ko?ustq srlu.b.a su pomidorais 161 150 142 321 10,31 73,21
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 70/30 17,35 10,9 5,74 190,76
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 80/2 2,45 2,36 20,39 107,87
Rauginti agurkai 18.2 40 1,12 0 0,52 7,6
Svi. papriky lazdeles 33-15/1. 50 0,45 0,1 3,35 14
e burekeli) it sbusllg selotos 0 keans 10.21.59 35/4 0,67 1,99 4,45 37,6
kukurGzais su aliejaus ir citriny suléiy uZpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1$-viso: 25,52 18,89 60,54 566,32
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IZeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g | riebalai, g S verte, kcal
deniai, g
Apkepti varikédiai (atnaujintas) 6/8/1 100/30 18,61 13,46 25,61 302,37
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,16 0,12 0,4 2,65
 [$viso: ‘ 19,49 19,68 32,24 386,55
15.viso-{dienos davinio): 52,74 47,57 150,26 1219;64
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry&iai 08:20-08:30 val..\’

T~ Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr eigalpi b | B
' ' : - ‘baltymai,g | riebalai, g gHavan | verts, keal
- deniai, g
Ryziy k.ose'su obuoliais, sviestu ir cinamonu 2/1/2000 135/18/5 4,06 507 33,08 194,05
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 4,22 3,91 23,29 145,31
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Juodoji arbata be cukraus 14-55 7 200 0 0 0 0
: 1% viso: 8,45 9,06 60,11 354,65
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
5 o S = Energiné
Patiekalopavadinimas Rp..Nr 1Seiga(g) - - : angliavan- -
baltymai;g | riebalai,.g s verteé, kcal
deniai, g
kéliy, kop(sty ir trint liy barsciai
Buro t?llq,- opustq.lr.trm y pupeliy barsdiai 1.61/2 150 3.47 137 18,45 96,13
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Nammlls kl'auhenos kotletas keptas orkaitéje 12:0/1 90 18,24 14,73 651 23261
(tausojantis)
Virti kietyjy kvietiy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3,27 0,22 14,82 75,19
Svi. kopdsty i ky salot &t
=¥e KSOPESH [F MOTIA] Saloes si ypas el 2-95/1 75/4 1,05 3,79 3,52 51,13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2-iy rasiy darzovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0,34 0,08 1,72 8,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
I8 viso: 28,44 20,53 60,81 538,53
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga (g) il Energiné
: : baltymai,g | riebalai, g [ "o o | verté, kca
_ deniai, g
AviZiniai vafliai (tausojantis) 18.06 110 12 16,14 30,71 326,53
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0,24 0 5,94 24
Va}i}siné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
Ig'wiso; : 12,56 16,29 44,13 381,09
15 viso-{dienos davinio): 49,45 45,87 165,05 1274,27
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4-7 M.,
3 savaité

ne j.n(bj g

Penktadienis 3
- L ,{é‘d
Pusryciai 08:20-08:30'v /A s
-] ~-Patiekalo:maistinéverte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga(g)~ - angliavan- e
' - S erbaltymaiig | riebalai, g s = verts, kcal
deniai, g
Penku,{ gru_dq ko3é skaninta pienu ir sviestu 41/5.01 190/5 6,65 6,06 2533 179.72
(tausojantis)
Sirio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Kriausé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 17,48 14,29 40,87 361,27
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné-verte, g .
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 13eiga:(g) angliavan- Eergine
. baltymai;g | riebalai, g 8 i verté, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 150 1,32 5,16 8,98 85,73
Viso grlido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
z . P vie . . v
uv1es_kuk.uha! troskinti pomidory padaze 8511 110 16,27 839 10,56 184,39
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 27.1 80 2,85 0,39 18,41 88,44
Vi &l i ir Zirneliy sal
irty buro!.<e |q., faug.mtq ag.ur.kq ir Zirneliy salotos 2317 85/5 1,93 5.26 853 84,86
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18-viso: 24,8 19,61 64,95 529,89
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga (g) ‘ anehavan: Energiné
' baltymai,g | riebalai,g | © 2 =" | verté, keal
deniai, g
Kibinas su vistienos mésa 5-77/4 80/40 14,36 16,21 42,55 380,34
Pjaustytas agurkas 111.11 50 0,35 0 1,4 7
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
I$.viso: 14,71 16,21 43,95 387,34
1§ viso {dienos:davinio): 56,99 50,11 149,77 1278,5
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