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Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zvaigiduté“
Statybininky g. 17, LT-37365 Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos
ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

1-3 m.

(nurodyti vaiku amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas:
nuo 6.30 val. iki 18.18 val.



1-3M.
1 savaité
Pirmadienis

nrgua AD'ene

Ab
&POQEA,,Wté11 /3 ", !

elio-darzelio ,,Zvaigzduté”

Patiekalo-maistiné-verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr angliava Energt:
1 : i 5 n- .
e L baltymai,g | riebalai, g ng l_ . R verte, kcal
deniai, g
Avmmg dr_lbsmq koSé su pienu ir sviestu 1172 150/5 5,35 711 22,03 170,07
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Sdrio lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
1$:viso: 11,15 11,22 40,75 303,35
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo:maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga {g) angliavan- Eegne
g baltymai;g | riebalai,.g 8 s verte, kcal
deniai, g
Avmnrn_nq sriuba su pomidorais (tausojantis) 17.95.1 100 133 193 591 4522
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Visti liai "Chick ts"
(USRI (EESHTelial "otk AUgEeTs 06-18/1 100 15,89 8,39 11,9 185,35
(tausojantis)
Virt s int
.1r 0s, falp.kevptos bulvés pagarc?m 0s km.yrlwq 313 90 1,99 235 19,36 101,87
seklomis ir ¢esnaku (tausojantis) (augalinis)
Tragkios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 30/30 0,57 0,09 5,13 21,9
Svi. kopﬁstq., kulfu.rGZL.{ ir agurkg salotos su ypat 239 402 0,55 259 183 32,56
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
15:viso: 21,7 15,58 54,71 437,28
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné verté, g 2y
i BT Gini = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga:(g) J . : angliavan- g
baltymai;g | riebalai, g 5 verte, kcal
: : deniai,.g
Blynai "Sirdelés" (tausojantis) 06.18 80 6,7 8,6 30,88 232,63
Aviediy ir banany tyré 06.26.19 20 0,23 0,09 4,29 18,68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2,9 25 4,7 53
1S.viso: 9,83 11,18 39,87 . 304,31
1§.viso-{dienos davinio); 42,68 37,99 135,32 1044,94

Dietisté 7
Dovilé Svabinskieng



1-3 M.
1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:20-08:30'v

ria Amen

23%55, Ny

o g Patxekalo ‘maistinéverté, g e
" it S o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr lserga{g} ~baltymal | bk g -angliavan- whets bl
= 2 ? deniai, g J
Plemslfa m.anq kruopy kosé paskaninta sviestu 4-10/3.3 150/5 4,43 5,52 26,59 176,94
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
13 viso: 5,34 5,74 45,63 257,77
Pietis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
4 o e < Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp..Nr ISeiga (g} halsamale | ekalal 2 angliavan- e beal
? ?® | deniai, g 4
Trinta .21fed|mq kopisty sriuba (tausojantis) 29 100 117 1,99 6,64 47.79
(augalinis)
Viso grado ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Troskintas kalakutienos kukulis (Tausojantis) 10.07 90 20,25 8,58 3,03 172,99
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Pekino kop gpinaty sal kais,
e mo. opuftq, sp.m.a ysa ?tos su agur .als 08.19/3/ - 129 194 273 31,29
pagardintos jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Traskios darfoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 20/20 0,38 0,06 3,42 14,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
15 viso: 28,2 13,05 43,34 402,98
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné verté, g i
: i S 7 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga(g) paleqrahi ) Hisbalal g angliavan- varte koa
! : deniai, g !
Varskés "Tinginukai" 07.08.26 110 15,65 8,17 23,45 234,16
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 25 0,49 8,19 0,64 78,41
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
I8:viso: 16,14 16,35 24,09 312,57
1$-viso{dienos:davinio): 49,69 35,15 113,07 973,32

Dietisté

Dovilé §vabinskienéﬂz///



Panevézio lopéelic-darZelio ,Zvaigzdute”

1-3M.
1 savaité mén. ,K.é d.
Trediadienis
Pusry€iai 08:20-08:30,val._ 5
Sl Pat;ekalo mhaistinéverté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr f§éi‘ga—§g)" angliavan- Encrgine
- B ; 351 baltymai,g | riebalai, g verte, keal
. deniai,.g
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-01/09 150/5 4,08 4,93 25,59 156,45
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 70 0,77 0,21 6,51 31,01
Traputis su lydyto srio uZtepu 10.21.35.09 10/10 1,85 2,35 8,4 63,2
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 100 2,9 2,5 4,7 53
1$:viso: 96 9,99 45,2 303,66
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné-verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga:(g) an Iiavan- Hisshne
: baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
: deniai, g
Trinta .kr'emlne Zirniy sriuba (tausojantis) 16.58.7 100 275 191 10 63,86
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
- - 0 8 T
Plikytt ty2iy plovas su visty Slauneliy mesa 9-30/4.1.1 120/60 15,86 8,16 33,43 269,87
(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0 0,52 7,6
Svi. pomidorai 2-54 40 0,4 0,16 2,32 10,8
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0,4 0,04 4,16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
13 viso: 21,91 10,5 61,01 420,5
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo'maistiné verte, g S
X e S - Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g} A , : angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
‘ deniai, g
Trinta - plakta varskeé su pienu ir grietinéle 6-40/2 100 10,62 12,37 5,27 175,6
Skrebutis 79.1/5 20 1,79 0,47 12,49 62,59
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,12 0,09 0,3 1,99
_ IS:viso: 12,85 13,07 25,54 270,73
13 viso {dienos:davinio): 44,35 33,55 131,76 994,9

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20-08:30 val,

¢7io lopdelio-darzelio ,,Zvaigzduté”
R

TINU

- _Patiekalo-maistiné-verté, g

— = B e et - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lseggg;(g) 3  Biisoalg | riebalsl, g angh?\fan- sorts keal
deniai,.g
Tiréta grikiy kruopy koZé su sviestu (tausojantis) 3-333 150/5 5,88 5,94 30,75 199,81
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 237 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
' 15 viso: 7,08 6,24 53,85 296,81
Pietlis 11:40-12:20 val.
; Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 18eiga:(g) angliavan- Hisens
: baltymai,g | riebalai, g = verte, kcal
deniai, g
Pomrd.orm-e sriuba su lesiais (augalinis) 17/15.1 100 295 6.33 11,02 109,73
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Kiaulienos mésos guliadas (Tausojantis) 07-10 60/20 10,87 18,38 6,4 171,16
Bulviy ko$é paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 60/2 1,82 2,44 15,12 86,27
Guffnes ‘sa.lotos :‘Ic.eberg” sg égurku ir citrinos 90.1. 30/2 0,23 0,79 0,96 11,44
suldiy-aliejaus uzpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
I$ viso: : 17,52 28,24 46,09 437,38
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistiné verte, g e
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 15eiga:(g) angliavan- ENERRING
baltymai;g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g :
Virti kietyjy kvie&iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 120 5,6 0,37 25,4 128,89
Kefyras 2,5 % rieb. 121 120 3,84 3 5,76 64,8
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 20 0,39 6,55 0,51 62,73
! IS:viso: ‘ 9,84 9,92 31,68 256,42
15 viso {dienos davinio): 34,43 44,4 131,61 990,62

Dietisté Y 104
Dovilé §vabinskienM’



1-3 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:20-08:30 val. \

- _patiekalo:maistinéverté, g

patiekalo pavadini Rp. Nr f§éi;:'a'(A: JoERTE T | A
; - = {4 e al - :
atiekalo:pavadinimas P B31E, “[paftymai,g | riebalai, g e - .a verté, kcal
- deniai,.g
TirSta lfukL'Jruzq kruopy kosé gardinta sviestu 4.55/07 150/5 3 4,43 274 154,88
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
SkrebLftls s.u kakaviniu varskés kremu 10.21.29 15/10 234 1,08 851 53,95
(tausojantis)
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
I1$:viso: 5,74 5,51 45,8 248,83
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g St
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga{g) angliavan- Energine
EC ‘baltymai,g | riebalai, g g o verté, kcal
deniai, g
Trinta 'mo|.|ugq ir leiy sriuba be grietinélés 1.98/1/7 100 471 273 16,4 105,02
(tausojantis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 10 1,09 0,29 7,59 38
Zuv;es.kuk.uhal grietinélés—brokoliy padaze 8-51.12 90 10,84 816 356 130,91
(tausojantis)
Biri ryZiy kogé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Darzoviy rinki k ik id
arZO\.m? rinkinukas (Morka, paprika, pomidoras) 50 30 0,77 0,19 6.11 26,67
(augalinis)
Vi keéliy, kons. Zirneliy salot liej
] Ir'FL{ 'buro evl.lq v0|:15 Zirneliy salotos su aliejaus 3.14-29 35/3 0,97 134 488 323
ir citriny suléiy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1$:viso: 20,52 13,01 60,34 431,27
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 13eiga(g) angliavan- Fistglas
: baltymai;g | riebalai, g BIAVaN= | \erte, kea
g ‘ deniai,.g
Varskeés sklindziai 5-5/3 55/55 13,65 10,09 31,42 275,85
Jogurtinis padaZas (tausojantis) 13-41 40 1,67 1,46 2,93 31,63
Arbata be cukraus » 3 150 0 0 0 0
I$.viso: 15,32 11,55 34,35 307,48
13 viso:(dienos:davinio): 41,58 30,07 140,49 987,58

Dietisté ) /
Dovilé Svabinskiené /4
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1-3 M.
2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:20-08:30 val;

men. /4\2)

o o

‘Patiekalo maistiné verté, g

. - e AREEE . Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr fSeiga (g’ “:bgltvmai | rebalul g angliavan- i bl
! 7% | deniai, g ’
— = - - ———
Penqulgru.dq kosé skaninta pienu ir sviestu 41/5.01 150/4 528 482 20,13 142,86
(tausojantis)
Sausainiai 16-51 15 1,3 1,95 10,65 65,7
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1,5 0 12 52,5
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,12 0,09 0,3 1,99
15 viso: 8,21 6,86 43,08 263,05
Pietdis 11:40-12:20 val.
Patiekalo-maistinéverteé, g =
= S S - Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g} baitymaig | Hebalal angliavan- erie deal
- "® | deniai, g f
Darzoviy sriuba su bolivine balanda (tausojantis) 08-12/1.8 100 2,7 3,67 14,91 102,13
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Grletm.elejle trodkinta vistiena su morkomis 8.14-0 20 10,32 9,82 225 138,25
(tausojantis)
Biri ryziy ko$é (tausojantis) 4-41 70 1,85 0,26 18,92 85,58
Svi. kopisty salotos su paprikomis ir kukurdzais,
pagardinta ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-39/10 65/4 1,04 4,35 3,94 58,51
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
I$:viso: 17,3 18,33 50,6 434,84
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistinéverte, g e
: e s e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.-Nr 1Seiga:(g) baltymiie| dobdlt s angliavan- ot ke
e *® | deniai, g :
Pieni¥ka grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 95/55 5,61 2,74 23,04 139,2
Viso grido duonos sumustinis su sviestu,
# S I e it 104/17.4 25/4/11/9 4,49 6,54 14,21 134,63
fermentiniu sdriu ir agurko grieZinéliu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Arbata be ‘cukr‘aus 3 150 0 0 0 0
I$:viso: 10,41 9,28 45,17 305,83
13:viso:(dienos:davinio): 35,92 34,46 138,85 1003,72

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaité
Antradienis

Pusry&iai 08:20-08:30 val.

JZvaigidute®

—{305‘% ) mén. ¢ 5 d.

Patiekalo maistiné verte, g

. B R : ; Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 1sel§ai(g),; - St | fiebalil g anglrfa\fan- S kel
1ao deniai, g
Mink3ti skrebutiai pranclziSku stiliumi 25.04.011 90 6,18 5,36 23,42 172,26
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
13 viso: : 11,09 9,26 42,37 302
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr 13eiga:(g) angliavan- e
baltymai;g | riebalai, g i verte, kcal
deniai, g
Zirniy ir bataty sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1-1 100 4,12 2,13 15,76 91,68
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 104 49,8
Or.kaité!'e.ke;:.)tas, sult-inga's, kapotas kiaulienos 11-1/1 20 15,32 11,08 4,05 175,86
mésos $nicelis (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1,27 1,96 12,38 69,29
ert-q .burokevlllq, kvor.\s. Zirneliy salotos su aliejaus 3.14-29 35/3 0,97 134 4,88 323
ir citriny suléiy uzpilu
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18 viso: 23,33 16,79 49,67 4279
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistiné verté, g e
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr ISeiga(g) angliavan- Enrging
baltymai;g | riebalai, g e verte, kca
deniai, g
Varikeés apkepas su griidéta varske (tausojantis) 32/1 100 13,85 10,2 11,56 195,64
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
’ I$:viso: ' 14,49 10,31 27,07 258,56
1§ viso (dienos davinio): 48,92 36,36 119,11 988,47

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




1-3 M.
2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:20-08:30 val..

éZio lop3elio-darzelio ,Zvaigzduté*

. 5 ‘aiieﬁaio:maistiné'verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Reigalel [ | angliavan- i
' : baltymai,g | riebalai, g | verte, keal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko3é su pienu ir sviestu
o 1-1/2 150/5 5,35 7,11 22,03 170,07
(tausojantis)
Sario lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Kriaugé (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
1§ viso: 11,14 11,3 37,45 293,62
Pietiis 11:40-12:20 val.
Patiekalo-maistiné-verté, g s
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 15eiga(g) angliavan- Energin:
. baltymai;g | riebalai, g e verté, keal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 100 3,49 2,53 14,24 91,32
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
At : kit o qar
autler_wos mesa trokinta pomidory padaze 11-2 60/30 16,25 821 4,47 15718
(tausojantis)
Virti kietyjy kvie&iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Svi. kyi id lot ietiné 30%
ri\;zb agurky ir pomidory salotos su grietiné 30% 5l 40/10 0.58 3,02 192 36,63
Morky 3iaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0,4 0,04 4,16 18
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18 viso: 25,83 14,28 52,3 439,44
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enateing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga(g) . : . angliavan- .g =
baltymai;g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Amerikietiki banany blyneliai be cukraus
.l ; e 06.19 120 7,21 14,18 31,25 287,28
(tausojantis)
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 20 0,23 0,09 4,29 18,68
Kmyny arbata be cukraus 9/2 150 0,12 0,09 0,3 1,99
IS:viso: 7,56 14,36 35,84 307,95
1§ viso:(dienos-davinio): 44,53 39,94 125,6 1041,01

Dietisté 777,
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1-3 M.
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20

Fea N F Patiekalo maistiné verté, g -
o S Rlln e s Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr ~ISeigaqg) - ifb’a‘Itymai o | et g angliavan- iesks kel
g s "2 | deniai, g .
KukurLllzq I.<ruopq ko$é su bananu ir sviestu 77/2.98 135/18/4 4,39 4,73 35,98 196,07
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
Sario lazdelés 117-1/1 20 75,04 4,04 0,12 7 58
' 13 viso: 9,75 8,77 44,02 286,07
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo:maistiné-verté, g -
: i oo = Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) battymaliz | Hebole g angliavan- et b
e 7 | deniai, g !
T : Stes” ol
Spalvo.tq d‘arzovu{ ,',V.alvoryks és“ sriuba 79/213 100 145 368 9.3 72,13
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Garuo.se v1.rtas kalakutienos maltinukas 10-2/1. 70 17,88 10,1 564 18755
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 60 1,59 0,23 16,21 73,35
Pjaustytas agurkas 111.11 30 0,21 0 0,84 4,2
vzv.mot q ir ObUO'lL{‘ salotos su aliejaus ir citriny 2.22/1 55/3 0,49 118 6.12 35,89
suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
18 viso: 23 15,41 48,69 423,49
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistinéverte, g i
s s S : s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga(g) baltyaabe:| riebuli @ angliavan- virts kisl
_ = >l deniabg |
Mieliniai blynai 13/2 110 8,08 6,83 42,89 270,58
Trinty uogy ir jogurto padazas 21.25.2 30 0,74 0,64 5,51 30,29
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 150 0,15 0,11 0,37 2,49
1$viso: 8,97 7,58 48,77 303,36
1§ viso-(dienos:davinio): 41,72 31,76 141,49 1012,92
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1-3 M.
2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:20-0

X

bigna Y. DY ~

elio-darZelio ,,Zvaigzdutée”

/ o ~| = “Patiekalo-maistinéverte, g o
: e Aoy, St B ; % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr S ‘zblselga,;(g)w Kalsgmata | riebalsi, g -angliavan- Gerta keat
e b : = deniai, g -l
Tirsta ‘gr|k[.q kruopy kosé gardinta pienu ir sviestu 10.91.15 145/4 5 4,76 26,54 168,89
(tausojantis)
Trapuéiai (kukurlzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0,71 0,11 7,9 36,5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 100 0,9 0,1 11,7 47
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
I$:viso: 6,61 4,97 46,14 252,39
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo:maistiné verté, g -
‘ s o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga{g) Saltmshe | Hebal & angliavan- Sarte Kol
2 TOUP | denial, g :
Agurkl-nc.e sriuba s.u pe.r inémis kruopomis 1.01/2 100 122 4,77 786 78,88
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 60 14,03 13,22 7,47 204,85
Pieniskas morky ir $pinaty padaZas (tausojantis) 112/5 15 0,43 1,16 1,52 18,18
Ziediniy kopasty ir bulviy ko$é (tausojantis) 3.1-10.1 50/1 0,81 1,45 5,02 35,37
T p 7 U ir alietumi
Guzmeﬁs;alotos lceberg” su agurku ir aliejumi 5 35/4 0,29 365 1,06 37,39
(augalinis)
Morky $iaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 30 0,3 0,03 3,12 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1$:viso: 18,46 24,51 36,63 438,55
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistiné vertée, g Eriarihaa
: L Gio ner,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga (g) Bt rlensel g angliavan- = rtég.:ma:
e 4 deniai, g i
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 120 5,77 9,95 25,37 219,07
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 80/70 3,26 2,2 15,64 92,22
G l_‘s’-.viso: 9,03 12,16 41,01 311,29
18 viso-(dienos:davinio): - 34,1 41,64 123,78 1002,22
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1-3 M.
3 savaité
Pirmadienis

darZelio ,,Zvaigzduté”

PbL -
@QJ gu,m%*en /{3 d.

Pusryciai 08:20-08:30-val

'S -~ _-Patiekalo:maistinéverté, g e
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr ""’ﬁ'ei‘gia {g] - % | angliavan- o
' : : : 2P Phaltymai,g | riebalai, g | 6 = verte, kcal
= deniai, g
P[enlslfa m_anq kruopy kosé paskaninta sviestu 410/3.3 150/5 4,43 5,52 26,59 176,94
(tausojantis)
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Liofilizuotos uogos 25.25 5 0,38 0,18 2,54 14,35
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1,1 0,3 9,3 44,3
Arbata be cukraus 3 150 0 0 0 0
IS viso: 6,07 6,08 42,18 250,87
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo:maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp..Nr 15eiga{g) angliavan- SHemgine
- baltymai,g/| riebalai, g i verteé, keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 100 2,21 1,97 7,25 53,58
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Garuose virtas vistienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 90 17,36 10,22 8,39 196,97
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 70 1,85 0,26 18,92 85,58
Daroviy rinkinukas (Morka, ika, id
arZO\./IL‘{ rinkinukas (Morka, paprika, pomidoras) o5 A 80 077 0,19 611 26,67
(augalinis)
Svi. kopisty, kukurizy i ky salot ¢
vz. kopls q. u .u.ruzg ir agur gsa otos su ypac 5,58 30/2 0,41 194 137 24,42
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
15:viso: 23,99 14,81 52,63 437,59
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
; s 5 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga(g) : : : angliavan- | .
baltymai;g | riebalai, g = verte, kca
_ deniai, g
Varskés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 130 15,74 10,05 18,62 231,58
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Juodoiji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
I8 viso: 17,22 11,29 23,77 268,46
1% viso:(dienos davinio): 47,28 32,18 118,58 956,92

Dietisté ;
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1-3 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryiai 08:20-08:30 v

r»»‘.“w“.u

slio-darZelio iucmduté“

958= ¥

Patiekalo maistiné verté, g

- a = Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr BT rsrate | vebalai angliavan- xerta kedl
SAD e "€ | deniai, g L
AVIZml‘q'drlbsmq !(ose. su obuoliais ir cinamonu 3.9.9 4,43 1,96 24,73 129,81
(augalinis) (tausojantis)
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 1,2 0,3 23,1 97
Sdrio lazdelés 117-1/1 5,04 4,04 0,12 58
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 0 0 0 0_
15 viso: 10,67 6,3 47,95 284,81
Pietlis 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
erginé
Patiekalo-pavadinimas Rp..Nr : : x angliavan- s 3 &
baltymai;g | riebalai,.g e verte, kca
deniai, g
Darsoviu ori = e
arzov.ItJt s.rluba su‘boh‘vme balanda ir mésos 08-12/1 5,98 511 9,86 108,75
kukulaitiais (tausojantis)
Viso griado ruginé duona 16-1 2,04 0,33 15,6 74,7
Perlini i s e R
. erlmlg f(ruopq'trosklnys svu vrstien? darzovemls 25.03.01 10,09 59 15,94 157,16
ir naminiu pomidory padaZzu (tausojantis)
Morky ir Zirneliy salot liejaus ir citri
ovr. u 1Vr z.lrne iy sa. o' os su aliejaus ir citriny 2.85 0,83 47 7,03 71,11
suléiy uzpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 0,28 0 1,12 5,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 0,02 0,01 0,18 0,57
1S viso: 19,25 16,05 49,74 417,89
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eeigind
Patiekalo pavadinimas Rp..Nr - : . angliavan- : :
baltymai,g | riebalai, g e verté, kca
deniai, g
Virti bulviniai rageliai su varske (tausojantis) 02.13 7,64 6,04 29,31 201,94
Grietinés ir sviesto padaZas 13-25 0,39 6,55 0,51 62,73
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 0,4 0 9,9 40
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 0 0 0 0
‘ l§:viso; 8,43 12,59 39,73 304,67
I$:viso {dienos davinio): 38,35 34,94 137,42 1007,37
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1-3M.
3 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:20-08:30\va

5 %g

vaigzdute”

2 i TN, ,JLE_): d.

_Patiekalo:maistinéverté, g

N > . Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr Iseiga{g)- D angliavan- :
o & galel ~{:baltymai,g | riebalai, g e [, \{a verté, keal
: deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 150/5 4,08 4,93 25,59 156,45
Sezoninis vaisius (braskeés, Silauogés) 16-12. 150 0,75 0,45 16,88 66,75
Traputis su lydyto sirio uZtepu 10.21.35.09 10/10 1,85 2,35 8,4 63,2
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0o 0
15:viso: 6,68 7,73 50,87 - 2864
Pietds 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné-verté, g o
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr ISeiga:(g) ' angliavan- i s
: baltymai;g | riebalai, g | g i verté, keal
deniai, g
Sv:eZIut ko?ustq srnfb.a su pomidorais 161 100 0,95 214 6,87 4881
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 60/30 15,62 9,81 5,17 171,68
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 80/2 2,45 2,36 20,39 107,87
Rauginti agurkai 18.2 40 1,12 0 0,52 7,6
Sv#. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
i eliy i i lot kons.
virg sumBlecliy irallail Salegs Shians 10.21.59 25/3 0,5 1,49 3,34 28,2
kukurdzais su aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
1§ viso: 22,38 16,1 49,55 425,74
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo:maistiné verté, g e
: i o red Energiné
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr I3eiga(g) | : : : angliavan- A
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
: deniai, g
Apkepti varskédiai (atnaujintas) 6/8/1 75/25 14,32 10,35 19,7 232,59
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Kmynq arbata be cukraus 9/2 150 0,12 0,09 0,3 1,99
IS viso: 15,08 16,51 24,36 308,46
15 viso (dienos:davinio): 44,13 40,34 124,78 1020,6
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slio-darZelio ,,Zvaigzduté”
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Pusry¢iai 08:20-08:30 va

s e F-Patkkalomaist‘mé verte, g e
5 e Sio weISURCT 77 = Energineé
Patiekalo:pavadinimas Rp. Nr ISeiga(g):- ﬁi'a‘ltvfhai g cisball. angliavan- ke
: *® | deniai, g =
Ryziy Ifose.su obuoliais, sviestu ir cinamonu 2/1/2000 110/15/4 33 4,12 26,87 157,67
(tausojantis)
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 15 0,12 0,05 2,81 11,46
Jogurtas 125g 1475 125 4,22 3,91 23,29 145,31
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
1§ viso: 7,64 8,09 52,97 314,44
Pietls 11:40-12:20 val.
Patiekalo maistiné-verte, g e
: s o s Energiné
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr 13eiga:(g) Baltymaie| Hebileh e angliavan- Ut b
: B "® | deniai, g f
B — T - i
urokelellq,.kopustq_|r.tr|ntq pupeliy barsciai 1-61/2 100 232 0,92 123 64,09
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Namm.ts kl.auhenos kotletas keptas orkaitéje 12:0/1 80 16,22 13,09 578 206,76
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3,27 0,22 14,82 75,19
Svi. kopdisty i ¢t
Svz kop.usn% lr m?rkq sal.ot.os su ypac tyru 2.95/1 50/2 0,66 237 22 3196
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2-iy r0siy darZovés (agurkai, pomidorai) 3.14-13 40 0,34 0,08 1,72 8,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
I8 viso: 24,18 16,9 47,41 436,57
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo -maistiné verte, g i
: s el = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga{g) haltyreihg | debal.g angliavan- Chrd ke
_ J "% | deniai,g |
AviZiniai vafliai (tausojantis) 18.06 90 9,82 13,21 25,13 267,16
Trintos uogos (braskés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 150 0 0 0 0
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius‘) 16-31 60 0,24 0 5,94 24
~ ISwviso: 10,3 13,31 36,68 314,08
15 viso.{dienos davinio): 42,12 38,31 137,06 1065,09
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1-3 M. :
3 savaité f~:—a~mm’3ﬂ..i(==¢d
Penktadienis \
Pusryciai 08:20-08:30 va i /Sl
o Patiekalo-maistiné-verte, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beigailg) | - 7 | angliavan- Energe
~ ibaltymai,g | riebalai, g o verte, kca
deniai, g
Penkiq. grgdq ko3é skaninta pienu ir sviestu 41/5.01 150/4 5,28 4,82 2013 142,86
(tausojantis)
Sirio lazdelés 117-1/1 20 5,04 4,04 0,12 58
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
1% viso: ' 11,07 9,01 35,55 266,41
Pietls 11:40-12:20 val.
Patiekalo-maistinéverté, g S
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr IEeiga (g] cinliEan Energiné
baltymai;g | riebalai, g T verte, kcal
deniai, g
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 100 0,88 3,44 5,99 57,15
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Zuwes.kuk.uhal trodkinti pomidory padaZe 8-51.1 90 13,31 6,86 8,64 150,86
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 27.1 80 2,85 0,39 18,41 88,44
Virty buro|.<ehq., raug.mtq ag.ur.kq ir Zirneliy salotos 2:31/7 75/5 172 467 758 75,43
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS:viso: 20,5 15,67 53,89 433,46
Vakariené 15:10-15:20 val.
Patiekalo-maistinéverté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) el Energiné
baltymai,g | riebalai, g o verte, kcal
deniai, g
Kibinas su vidtienos mésa 5-77/4 60/30 10,77 12,16 31,91 285,25
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0,28 0 1,12 5,6
Juodoji arbata be cukraus 14-55 150 0 0 0 0
I:viso: 11,05 12,16 33,03 290,85
13- viso {dienos:davinio): 42,63 36,84 122,47 990,72
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