-ateveao lopSelio-gariglie »va
j“’ViRTiN U

iym@a Ablgne 1. Nb) -
2. Lﬁm@ﬁ 2, .z == FGR, JL d.

Panevézio lopSelis-darZelis ,,Zvaigzduteé®
Statybininky g. 17, LT-37365 Panevézys

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
nuo 6.30 val. iki 18.18 val.



4-7 M.
1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu
. 1-1/2 190/6 6,73 8,94 27,72 213,96
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 150 0,6 0 14,85 60
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 17,41 17,02 42,81 389,96
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriuba su pomidorais (tausojantis)
. 17.95.1 150 2,01 2,87 8,21 65,8
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Vistienos kepsneliai "Chicken nuggets"
. 06-18/1 100 15,89 8,39 11,9 185,35
(tausojantis)
Virtos, apkeptos bulvé dintos k
ros, apkeptos bulves pagardintos kmynu 3-13 80 1,77 2,09 17,21 90,55
séklomis ir cesnaku (tausojantis) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
Traskios darzoviy skiltelés (paprika, morka) 09.23/2 45/45 0,85 0,14 7,7 32,85
IS viso: 22,58 13,82 60,8 449,83
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Blynai "Sirdelés" (tausojantis) 06.18 110 8,69 12,73 38,35 309,11
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 20 0,23 0,09 4,29 18,68
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 120 3,48 3 5,64 63,6
IS viso: 12,4 15,82 48,28 391,38
IS viso (dienos davinio): 52,39 46,66 151,88 1231,17

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Antradienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
TirSta pieniska many kruopy kosé paskaninta
>ta pient U Kruopy Kose p 4-10/1 190/6 6,09 7,35 3327 | 227,62
sviestu ir cinamonu (tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 7,16 7,65 56,05 323,73
Pietds 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba (tausojantis)
. 22 150 1,75 2,98 9,96 71,69
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Troskintas kalakutienos kukulis (tausojantis) 10-26 100 21,55 9,24 7,96 204,39
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Pekino koplsty, Spinaty salotos su agurkais,
JOPUST, spinaty salo gurke 08.19/3/ 90 1,45 2,19 3,07 35,21
pagardintos jogurtiniu padaZu (tausojantis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 30,55 14,99 53,7 472,49
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskeés virtinukai "Tinginukai" (tausojantis) 6-18.18 130 18,75 8,52 43,39 328,81
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0,39 6,55 0,51 62,73
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 19,15 15,07 43,9 391,54
IS viso (dienos davinio): 56,86 37,71 153,66 1187,75

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Treciadienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 190/6 4,58 5,73 31,31 186,83
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1,1 0,3 9,3 44,3
Traputis su lydyto sdrio uztepu. 10.21.35 7/13 1,99 3,06 5,93 59,93
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 12,03 12,84 53,6 370,56
Pietds 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trinta kreminé Zirniy sriuba (tausojantis)
. 16.58.7 150 4,12 2,87 14,99 95,79
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Plikyty ryZiy plovas su visty Slauneliy mésa
YELTVZIU P u u 9-30/4.1.1 120/60 15,86 8,16 33,43 269,87
(tausojantis)
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0 0,52 7,6
Svi. pomidorai 2-54 30 0,3 0,12 1,74 8,1
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 30 0,3 0,03 3,12 13,5
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 23,76 11,51 69,59 470,13
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Trinta - plakta varské su pienu ir grietinéle 6-40/2 120 12,74 14,84 6,32 210,71
Skrebutis 79.1/5 30 2,68 0,71 18,74 93,88
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,52 0,38 1,31 8,76
IS viso: 16,27 16,07 33,86 343,92
IS viso (dienos davinio): 52,06 40,42 157,04 1184,62

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-333 190/6 7,4 7,47 38,68 251,38
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 100 1,2 0,3 23,1 97
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8,6 7,77 61,78 348,38
Pietds 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su lesiais (augalinis)
L 17/15.1 150 4,65 10,04 13,42 159,68
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Kiaulienos mésos guliasas (tausojantis) 12-4/2- 45/25 8,79 15,9 6,65 154,26
Bulviy kosé paskaninta sviestu (tausojantis) 3-12.01 60/2 1,82 2,44 15,12 86,27
GUZinés salotos “Iceberg” su agurku ir citrinos
v . . . 90.1 30/2 0,23 0,79 0,96 11,44
sulciy-aliejaus uZpilu (augalinis)
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 40 0,36 0,08 2,68 11,2
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 17,22 29,48 49,41 473,24
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 150 7 0,47 31,76 161,11
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 30 0,59 9,82 0,77 94,09
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Kefyras 2,5 % rieb. 121 150 4,8 3,75 7,2 81
IS viso: 12,4 14,04 39,72 336,21
IS viso (dienos davinio): 38,21 51,29 150,91 1157,82

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
£ 5 S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Tirsta kukurtizy kruopy kosé gardinta sviestu
. 4-55/07 190/6 3,78 5,58 34,47 194,84
(tausojantis)
Skrebutis su kakaviniu varskés kremu
. 10.21.29 25/16 4,31 1,73 12,22 83,96
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,49 7,3 56,59 318,81
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Trint liGey it 1e%iu sriuba be erietinele
rinta -mo .|ugq ir lesiy sriuba be grietinélés 1.98/1/7 150 7,07 41 246 157 54
(tausojantis)
Mini skrebuciai 79.1/5/1 10 1,09 0,29 7,59 38
Zuvies kukuliai grietinélés—brokoliy padaze
. 8-51.12 100 12,1 9,1 3,91 145,48
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Rudens darzoviy rinkinukas (Morka, paprika,
. . 2-104.1 90 0,87 0,21 6,87 30
pomidoras) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 23,26 14 64,78 469,39
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Varskes sklindziai 5-5/3 70/70 17,37 12,84 39,99 351,08
Jogurtinis padaZas (tausojantis) 13-41 40 1,67 1,46 2,93 31,63
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 19,04 14,3 42,92 382,71
IS viso (dienos davinio): 50,79 35,61 164,28 1170,91

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Pirmadienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady koseé skaninta pienu ir sviestu
L 41/5.01 190/5 6,65 6,06 25,33 179,72
(tausojantis)
Sausainiai 16-51 20 1,74 2,6 14,2 87,6
Melionai (arba kitas sezoninis vaisius) 120/4 150 1,5 0 12 52,5
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,52 0,38 1,31 8,76
IS viso: 10,41 9,05 52,84 328,59
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su bolivine balanda (tausojantis) 08-12/1.8 150 3,88 4,75 21,75 142,93
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Grietinéléje troskinta vistiena su morkomis
L 8.14-0 90 17,52 7,94 2,89 152,59
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Svi. kopiisty salotos su paprikomis ir kukurizais,
pagardinta ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-39/10 85/5 1,34 5,59 5,07 75,22
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 26,93 18,92 67,11 543,82
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Pieniska grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-75/7 95/55 5,61 2,74 23,04 139,2
Viso grido duonos sumustinis su sviestu,
S e 104/17.4 25/4/11/9 4,49 6,54 14,21 134,63
fermentiniu sdriu ir agurko griezinéliu
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
IS viso: 10,49 9,28 47,15 313,83
IS viso (dienos davinio): 47,83 37,25 167,11 1186,24

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Antradienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Minksti skrebuciai pranctzisku stiliumi 25.04.011 110 8,56 6,55 26,15 206,35
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0,4 0,08 8,16 34,96
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 4,35 3,75 7,05 79,5
IS viso: 13,56 10,48 46,97 343,73
Pietds 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Zirniy ir bataty sriuba (tausojantis) (augalinis) 3/1-1 150 6,18 3,19 23,64 137,52
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Orkaitéje keptas, sultingas, kapotas kiaulienos
. . .1 - 11-1/1 80 17,51 12,67 4,63 200,98
mésos Snicelis (tausojantis)
Virtos bulvés su sviestu ir krapais (tausojantis) 03-01 60/2 1,27 1,96 12,38 69,29
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 30 0,27 0,06 2,01 8,4
Virty burokeéliy, kons. Zirneliy salotos su aliejaus ir
. v w . 3.14-29 35/4 0,79 1,57 4,62 33,51
citriny sulciy uzpilu
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 28,07 19,78 63,06 524,98
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Varskés apkepas su griadéta varske (tausojantis) 32/1 130 18,19 13,4 15,15 256,67
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 40 0,32 0,14 7,48 30,56
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 120 0,48 0 11,88 48
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 19 13,54 34,51 335,23
IS viso (dienos davinio): 60,63 43,8 144,54 1203,94

Dietisté
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
£ 5 S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu
. 1-1/2 185/6 6,55 8,71 27,01 208,47
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 17,38 16,94 42,55 390,02
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 71/0 150 5,24 3,79 21,36 136,99
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Jautienos mésa troskinta pomidory padaze
. 11-2 70/30 18,05 9,12 4,96 174,64
(tausojantis)
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 80 3,74 0,25 16,94 85,93
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 30 0,3 0,03 3,12 13,5
Svi. agurky ir pomidory salotos su grietiné 30%
rieb 2-14 50/12 0,69 3,63 2,3 43,96
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 30,08 17,16 64,46 530,29
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
AmerikietiSki banany blyneliai be cukraus
. 06.19 140 8,42 16,55 36,46 335,16
(tausojantis)
Avieciy ir banany tyré 06.26.19 30 0,34 0,14 6,44 28,01
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,52 0,38 1,31 8,76
IS viso: 9,28 17,07 44,21 371,94
IS viso (dienos davinio): 56,74 51,17 151,22 1292,25

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Kukurtizy kruopy kosé su bananu ir sviestu
L 77/2.98 165/20/5 5,39 5,8 44,1 240,34
(tausojantis)
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 80 0,32 0 7,92 32
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
IS viso: 15,79 13,88 52,26 388,34
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Spalvoty darZoviy , Vaivorykstés“ sriuba
- .. 79/213 150 2,17 5,52 13,95 108,2
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Garuose virtas kalakutienos maltinukas
L 10-2/1. 90 22,99 12,98 7,25 241,13
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 70 1,85 0,26 18,92 85,58
Svi. morky ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny
vy . 2-22/1 55/3 0,49 1,18 6,12 35,89
sulciy uZpilu (augalinis)
Pjaustytas agurkas 111.11 20 0,14 0 0,56 2,8
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 29,71 20,28 62,58 548,87
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Mieliniai blynai 13/2 130 9,55 8,07 50,69 319,78
Trinty uogy ir jogurto padaZas 21.25.2 40 0,99 0,86 7,35 40,39
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,2 0,14 0,5 3,31
IS viso: 10,73 9,07 58,53 363,48
IS viso (dienos davinio): 56,23 43,24 173,37 1300,69

Dietiste
Dovilé Svabinskiené




4-7 M.
2 savaite
Penktadienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Tirsta grikiy k kosé gardinta pi ir sviest
irSta grl |.q ruopy kosé gardinta pienu ir sviestu 10.21.15 190/5 65 6.19 345 219,55
(tausojantis)
Trapuciai (kukuritzy arba grikiy arba ryziy) 25.1 10 0,71 0,11 7,9 36,5
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/3 120 1,08 0,12 14,04 56,4
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8,29 6,42 56,44 312,45
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Agurkineé sriuba su perlinémis kruopomis
.. - 1-01/2 150 1,83 7,15 11,79 118,32
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Orkaitéje keptas Zuvies apkepas (tausojantis) 8-25 70 16,37 15,43 8,72 238,99
Pieniskas morky ir Spinaty padaZas (tausojantis) 112/5 20 0,57 1,54 2,03 24,25
Ziediniy kopdisty ir bulviy kosé (tausojantis) 3.1-10.1 60/2 0,98 1,75 6,02 42,44
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 40 0,4 0,04 4,16 18
GUzZinés salotos “Iceberg” su agurku ir aliejumi
. 2-90 35/4 0,29 3,65 1,06 37,39
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 21,82 29,78 44,36 529,76
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Obuoliy pyragas pyr.2 obuol 150 7,21 12,44 31,71 273,83
Kefyro, uogy ir banany kokteilis 16-5/5 90/90 3,82 2,57 18,72 109,19
IS viso: 11,03 15,01 50,43 383,02
IS viso (dienos davinio): 41,14 51,21 151,23 1225,24

Dietiste
Dovilé Svabinskiené

10



4-7 M.
3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08.

20-08.30 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Pieniska many kruopy kosé paskaninta sviestu
L 4-10/3.3 185/6 5,43 6,77 32,59 216,89
(tausojantis)
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 20 0,16 0,07 3,74 15,28
Liofilizuotos uogos 25.25 20 1,52 0,74 10,18 57,4
Nektarinas (arba kitas sezoninis vaisius) 17.1 100 1,1 0,3 9,3 44,3
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 8,21 7,88 55,81 333,87
Pietds 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Burokéliy sriuba su lesiais (augalinis)(tausojantis) 1-40/2 150 3,31 2,96 10,88 80,37
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Garuose virtas vistienos maltinukas (tausojantis) 10-2.2 100 19,29 11,35 9,33 218,85
Biri ryZiy kosé (tausojantis) 4-41 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Rudens darzoviy rinkinukas (Morka, paprika,
. . 2-104.1 90 0,87 0,21 6,87 30
pomidoras) (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 27,66 15,16 64,48 502,3
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Varskeés ir obuoliy apkepas 6-28/3. 150 18,25 11,59 22,17 270,28
Natdralus jogurtas 16-26 30 1,32 1,17 1,41 21,6
Trintos uogos (braskes) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 19,81 12,87 29,2 314,8
IS viso (dienos davinio): 55,68 35,91 149,49 1150,97

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais ir cinamonu
. N 3-9.9 190 5,43 2,4 30,32 159,12
(augalinis) (tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 120 1,44 0,36 27,72 116,4
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 16,95 10,84 58,28 391,52
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba su bolivine balanda ir mésos
- N 08-12/1 150 8,97 7,67 14,79 163,12
kukulaiciais (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Perliniy kruopy troskinys su vistiena darZzovémis ir
.. . . L. 25.03.01 210 8,68 5,49 19,34 161,51
naminiu pomidory padazu (tausojantis)
Morky Siaudeliai (tausojantis) (augalinis) 21-04/26 60 0,6 0,06 6,24 27
Pjaustytas agurkas 111.11 40 0,28 0 1,12 5,6
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 20,6 13,56 57,27 432,5
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Virti bulviniai rageliai su varske (tausojantis) 02.13 130 9,93 7,85 38,11 262,53
Grietinés ir sviesto padazas 13-25 20 0,39 6,55 0,51 62,73
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 100 0,4 0 9,9 40
Zoleliy arbata be cukraus 14-22/4 200 0 0 0 0
IS viso: 10,73 14,4 48,52 365,26
IS viso (dienos davinio): 48,27 38,8 164,07 1189,28

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Treciadienis

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"

direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111
Pusryciai 08.20-08.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 4-01/09 190/6 4,58 5,73 31,31 186,83
Traputis su lydyto sdrio uztepu. 10.21.35 7/13 1,99 3,06 5,93 59,93
Sezoninis vaisius (braskeés, Silauogeés) 16-12. 150 0,75 0,45 16,88 66,75
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 7,33 9,24 54,12 313,51
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais (tausojantis)
- 1-61 150 1,43 3,18 9,8 71,64
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 11-17/2 70/30 17,35 10,9 5,74 190,76
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-12 75/3 2,43 3,26 20,16 115,03
Rauginti agurkai 18.2 40 1,12 0 0,52 7,6
Svi. papriky lazdelés 33-15/1. 50 0,45 0,1 3,35 14
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 24,84 17,78 55,36 474,31
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Apkepti varskéciai (atnaujintas) 6/8/1 100/30 18,61 13,46 25,61 302,37
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Grietiné (30 % rieb.) 13-8 20 0,48 6 0,62 58,6
Kmyny arbata be cukraus 9/2 200 0,52 0,38 1,31 8,76
IS viso: 19,85 19,95 33,15 392,66
IS viso (dienos davinio): 52,02 46,96 142,63 1180,47

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08.

20-08.30 val.

PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) e Energiné
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Ryziy kosé su obuoliais, sviestu ir cinamonu
. 2/1/2000 135/18/5 4,06 5,07 33,08 194,05
(tausojantis)
Jogurtas 125g 1475 125 4,22 3,91 23,29 145,31
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 8,28 8,98 56,36 339,37
Pietiis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
Burokéliy, kopasty ir trint liy barsciai
UroXely, KOPUSTU I TNty pupeliy barscial 1-61/2 150 3,49 1,38 18,55 96,65
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje
. 12-0/1 90 18,24 14,73 6,51 232,61
(tausojantis)
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis) 5-4/5.6 70 3,27 0,22 14,82 75,19
Svi. kopisty ir morky salotos su ypac¢ tyru
p. q - 5 . ypacty 2-95/1 75/4 1,05 3,79 3,52 51,13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 28,12 20,46 59,19 530,85
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan Energine
’ baltymai,g | riebalai, g glhav verté, kcal
deniai, g
AviZiniai vafliai (tausojantis) 18.06 110 12 16,14 30,71 326,53
Trintos uogos (braskeés) 13.1/1 30 0,24 0,11 5,61 22,92
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-31 60 0,24 0 5,94 24
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0 0 0 0
IS viso: 12,48 16,25 42,26 373,45
IS viso (dienos davinio): 48,88 45,69 157,81 1243,67

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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4-7 M.
3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08.20-08.30 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio "Zvaigzdute"
direktoriaus 2026 m. liepos 1 d. jsakymu V-111

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) li Energine
b angliavan- .
P P S baltymai,g | riebalai, g g I, V verté, kcal
deniai, g
Penkiy grady koseé skaninta pienu ir sviestu
L 41/5.01 190/5 6,65 6,06 25,33 179,72
(tausojantis)
Sdrio lazdelés 117-1/1 40 10,08 8,08 0,24 116
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 150 0,75 0,15 15,3 65,55
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 17,48 14,29 40,87 361,27
Pietlis 11.40-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 79/2 150 1,32 5,16 8,98 85,73
Viso grido ruginé duona 16-1 30 2,04 0,33 15,6 74,7
Zuvies kukuliai trogkinti pomidory padaze
. 8-51.1 100 15,19 7,85 9,01 168,53
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 27.1 80 2,85 0,39 18,41 88,44
Virty burokeéliy, rauginty agurky ir Zirneliy salotos
N . q. . g u g- . N u 2-31/7 85/5 1,93 5,26 8,53 84,86
su alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,18 0,57
IS viso: 23,36 18,99 60,72 502,83
Vakariené 15:10-15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
’ baltymai,g | riebalai, g & . verté, kcal
deniai, g
Kibinas su vistienos mésa 5-77/4 75/35 13,17 14,86 39,01 348,64
Pjaustytas agurkas 111.11 50 0,35 0 1,4 7
Juodoji arbata be cukraus 14-55 200 0 0 0 0
IS viso: 13,52 14,86 40,41 355,64
IS viso (dienos davinio): 54,35 48,15 141,99 1219,75

Dietisté
Dovilé Svabinskiené
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