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ASMENS HIGIENOS TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio lopselis-darzelis ,Zvaigzduté (toliau — Lopselis-darzelis) vadovaujasi
Ugdytiniy apzitiros dél asmens higienos tvarkos aprasu (toliau — Aprasas), kuris reglamentuoja
Lopselio-darzelio darbuotojy veiksmus organizuojant profilakting ugdytiniy apziiirg dél asmens
higienos.

2. Apraso tikslas — uzkirsti kelig uzkreciamyjy ligy (pedikuliozés, niezy ir kt.) plitimui
Lopselyje-darzelyje.

3. Aprase naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuziy, avalynés priezitira,
buitines bei aplinkos salygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkancias asmens amziaus
anatomines fiziologines savybes, padedancias iSsaugoti sveikatg ir sudaryti higieninio elgesio
iprocius.

3.2. Zmoniy uzkrediamosios (infekcinés ir parazitinés) ligos — tai uzkre¢iamyjy ligy
sukeéléjy ir jy toksiny sukeltos Zmogaus ligos, kuriomis apsikre€iama nuo Zzmoniy (ligonio ar
uzkreCiamyjy ligy sukeléjo nesiotojo), gyviiny ar vabzdziy arba per aplinkos veiksnius.

3.3. Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Pedikuliozes sukéléjai: galviné
utéle, parazituojanti Zmogaus galvos plaukuose, drabuzZiné¢ wutélé, parazituojanti Zmogaus
drabuZiuose. Visy rusiy utelés maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos
priklijuoja prie plauko arti odos. Utélés neSokinéja, bet greitai bégioja.

3.4. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios niezinés erkés. Uzsikrecia Zzmogus nuo
zmogaus glaudaus kontakto metu bei naudodamasis serganciojo asmeninémis kiino priezitiros
priemonémis.

4. Aprasas parengtas vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu.

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035 / J[SAK-2680 ,,D¢él Visuomenés
sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo*.

4.3. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis
,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé* (2015).

4.4. Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,Niezy
prevencija ir kontrole* (2015 m.).
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4.5. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB ,,Audito projektai* parengtomis
metodinémis rekomendacijomis ,,Sveikatos priezitira mokyklose vykdanciy visuomenés sveikatos
specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés sveikatos priezitiros mokykloje tvarkos aprasa,
metodinés rekomendacijos* (2020).

4.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu
Nr. V-313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*.

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr.
278 ,,.D¢l Pavojingy ir ypac pavojingy uzkre¢iamyjy ligy, dél kuriy ligoniai, asmenys, jtariami, kad
serga pavojingomis ar ypac pavojingomis uzkre¢iamosiomis ligomis, asmenys, turéje salytj, ar iy
ligy sukéléjy nesiotojai turi biiti hospitalizuojami, izoliuojami, tiriami ir (ar) gydomi privalomai,
sgraso patvirtinimo*.

Il SKYRIUS
UGDYTINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS ORGANIZAVIMAS

5. Tévai (globéjai, rupintojai), pasiraSydami dvisale ugdymo sutartj su LopSeliu-darzeliu,
patvirtina sutikimg dél ugdytinio asmens higienos apziiiros LopSelyje-darzelyje.

6. Visy ugdytiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,
apziiirg dél asmens higienos atlikti rekomenduojama po vasaros atostogy ir pagal epidemiologines
reikmes.

7. Apziurg atlieka visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg
mokykloje (toliau — VSS), savo darbo metu.

8. VSS apie planuojamas apziiiras zodziu informuoja LopSelio-darzelio direktoriy ar jo
igaliotg atstova ir susiderina apziiiry grafika su ikimokyklinio ugdymo ir prieSmokyklinio ugdymo
mokytojais (toliau — IU ir PU mokytojas).

9. Pries kiekvieng patikrinimg ugdytiniai informuojami apie tai, kas bus daroma ir kodél
tai reikia daryti.

10. Apzitra atliekama sveikatos priezitiros kabinete ar kitoje atskiroje patalpoje, kurioje
yra vandens ir muilo.

11. Tikrinimo metu turi biiti imamasi visy priemoniy, apsauganciy ugdytinius nuo vieso
1zoliavimo, paZzeminimo ir kity neigiamy pasekmiy (pokalbiai korektiski, konfidencialis).

12. Jei apzituros metu nustatoma, kad ugdytinis gali buti uZsikrétgs pedikulioze ar niezais,
po atlikto grupés patikrinimo VSS susisiekia su ugdytinio tévais (glob¢jais, ripintojais) telefonu ir:

12.1. informuoja tévus (globéjus, riipintojus) apie apzitros rezultatus;

12.2. kviecia atvykti jj pasiimti (privaloma);

12.3. rekomenduoja susisiekti su gydytoju dél diagnozés nustatymo ir gydymo paskyrimo,
taikyti Seimoje pedikuliozés ar niezy prevencines priemones;

12.4. informuoja, kad ugdytinis j Lopselj-darzelj gali sugrjzti tik tada, kai yra visiSkai
1Sgydytas.

13. VSS uzpildo Pranesimo apie apziiira dél asmens higienos forma (toliau — PraneSimas)
(1 priedas), kurig kartu su atitinkamomis atmintinémis apie pedikuliozg (2 priedas) ar niezus (3
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priedas) pateikia j LopsSelj-darzel; atvykusiems tévams (globé&jams, riipintojams). Kai tévai (globéjai,
rupintojai) neatvyksta VSS darbo valandomis, VSS Siuos dokumentus jteikia IU ar PU mokytojui,
kurio grupe lanko §is ugdytinis, ir papraso jduoti tévams (globé&jams, rupintojams).

14. Ugdytinis iki kol atvyks tévai (globéjai, rupintojai) gali likti LopSelyje-darzelyje ir
neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo kity savo grupés ugdytiniy, iSskyrus jtariant niezy atveji. Niezy
atveju ugdytinis atskiriamas nuo kity savo grupés ugdytiniy atskiroje patalpoje ir su juo biina
Lopselio-darzelio direktoriaus ar jo jgalioto asmens paskirtas darbuotojas. Grieztai draudziama
palikti likusius grupés ugdytinius be prieziiiros.

15. Tévai (globéjai, rupintojai), atvesdami visiskai iSgydyta Ugdytinj j LopSelj-darzelj, turi
grazinti uzpildyta PraneSimo Saknelg VSS. Kai ugdytinio atvedimo diena nesutampa su VSS darbo
diena, PraneSimo Saknele jteikia IU ar PU mokytojui, kurio grupe lanko Sis ugdytinis. IU ar PU
mokytojas paduoda PraneSimo Saknele VSS ir informuoja ar tg dieng yra atvestas ugdytinis.

16. VSS savo darbo metu ugdytiniui atlieka pakartotinj asmens higienos patikrinima dél
taikyto pedikuliozés ar niezy gydymo kokybés jvertinimo.

17. Jei pakartotinio patikrinimo metu ugdytiniui nustatomas galimas pedikuliozés ar niezy
atvejis, VSS informuoja apie tai tévus (globéjus, riipintojus) telefonu ir rastu bei rekomenduoja
pakartotinai kreiptis j gydytoja.

18. Jeigu Ugdytiniui nustacius galima uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atvejj, tévai
(globg¢jai, riipintojai) atsisako gydyti savo vaikg ir piktybiskai nereaguoja j VSS praneSimus, VSS
raStu informuoja LopSelio-darZelio direktoriy ar jo jgaliota atstova ir kvie€ia bendradarbiauti
sprendziant iSkilusig problema siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés ar niezy plitimui LopSelyje-
darzelyje.

19. Jeigu ugdytinio tévai (globé¢jai, riipintojai) ir toliau nereaguoja i LopSelio-darzelio
reikalavimus taikyti pedikuliozés ar niezy gydyma, organizuojamas LopSelio-darZelio vaiko gerovés
komisijos posédis, kuriame svarstomas galimos ugdytinio nepriezitiros atvejis ir apie tai
informuojamas savivaldybés tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius rastu.

20. Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui informavus LopSelj-darzelj apie
uzkreciamy ligy (pedikuliozés, niezy ir kt.) atveji ar (ir) protrikj arba VSS nustacius galima
uzsikrétimg pedikulioze ar niezais ir atsizvelgiant j jo rekomendacijas, LopSelyje-darzelyje
organizuojamas:

20.1. patalpy, jrenginiy, zaisly, inventoriaus valymas ir dezinfekcija bei uzsikrétusiojo
patalynés uZzvalkaly ir rankSluos¢iy skalbimas pagal specialisty, vykdan¢iy uzkreCiamyjy ligy
epidemiologing priezitirg ir kontrolg, nurodymus;

20.2. bendruomenés nariy informavimas rastu apie uzkreCiamosios ligos profilaktikos
priemoniy taikyma (pvz., profilaktiSkai patikrinti vaika ir kitus Seimos narius del pedikuliozes ir
esant poreikiui taikyti kitas prevencijos priemones);

20.3. uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikai skirti edukaciniai uzsiémimai, renginiai.

21. Ugdytiniy apzitros dél asmens higienos apibendrintus duomenis (nenurodant ugdytiniy

asmens duomeny) VSS nereciau kaip kartg per metus susipazinimui pasiraSytinai pateikia LopSelio-
darzelio direktoriui ar jo jgaliotam atstovui.
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111 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Tvarkoje nurodytus veiksmus privaloma vykdyti visiems Tvarkoje nurodytiems
darbuotojams ir ugdytiniy tévams (glob¢jams, ripintojams).

23. Ugdytiniy tévai (glob¢jai, riipintojai) privalo laikytis VSS ir LopSelio-darzelio
reikalavimy, kuriais siekiama uzkirsti kelig uzkreciamyjy ligy plitimui.

24. 1 Lopselj-darzelj nepriimami ugdytiniai, turintys uzkreCiamyjy ligy ar kity tmiy
sveikatos sutrikimy pozymiy (kars¢iuoja, dusta, skundziasi skausmu, viduriuoja, vemia, turi
nezinomos kilmés bérimo elementy), taip pat turi utéliy ar glindy.

25. IU ar PU mokytojas, kylant jtarimy, kad ugdytinis gali turéti pedikuliozés ar kity
uzkreCiamyjy ligy pozymiy, apie tai privalo informuoti VSS, Lopselio-darzelio direktoriy ar jo
jgaliotg atstova.

26. Informacija apie ugdytinius, kuriems apzitiry metu jtariama pedikuliozé ar niezai, turi
buti disponuojama tiek, kiek reikalinga ugdytinio teisei buiti sveikam uZztikrinti, ta¢iau nepazeidziant
jo teisés j privaty gyvenima, asmens nelieCiamybe, tod¢l i informacija gali biiti teikiama tik Lietuvos

Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.
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Marijampolés vaiky lopselio-darzelio ,,Pasaka*
Ugdytiniy apzitiros dél asmens higienos tvarkos
1 priedas

(PraneSimo apie apziiirg dél asmens higienos forma)

Gerbiami tévai (globéjai, rupintojai),

Informuojame,  kad atlikus Jasy stunui / dukrai / globotiniui(-ei)

asmens higienos patikra, buvo rasta glindy / utéliy / niezy (pabraukti). Taciau
tai dar nereiskia, kad Jisy namuose nesilaikoma higienos reikalavimy.

Prasome kreiptis j Seimos gydytoja dél diagnozés patvirtinimo ir gydymo
paskyrimo, taip pat Seimoje taikyti atitinkamas pedikuliozés / niezy (pabraukti) prevencines
priemones pagal pateiktg atmintine.

I LopSelj-darzelj Jusy vaikas gali sugrijzti tik tada, kai yra visiSkai iSgydytas.

Jei i8kilo klausimy, skambinkite telefonu

Dékojame.

Pranesé

(pareigos, vardas, pavardé, parasas)

Prasome uZpildyti, pasirasyti ir grqZinti Sig dalj visuomenés sveikatos specialistui, vykdanciam
sveikatos prieZiiurg mokykloje:

0
Vaiko vardas, pavarde,

Panaudotos priemonés pavadinimas

Data, kada vaikas grizo i Lopseli-darzelj

Vieno i8 tévy (globéjy, riipintojy) parasas




Panevézio lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté
Ugdytiniy apziiiros dél asmens higienos tvarkos
2 priedas

ATMINTINE APIE PEDIKULIOZE IR PREVENCINES PRIEMONES

Kas yra galvos utélés?

Galvos utélés yra mazi pilkai rudos spalvos vabzdziai, sezamo séklos dydzio, gyvena
zmoniy plaukuose ir maitinasi zmogaus krauju. Utélés deda mazus, baltus, ovalo formos kiauSinius
ir juos priklijuoja prie plauko, arti Saknies. Gyva galvos utéle sunku pamatyti, bet atidziai apZzitrint
plaukus gerai matomi kiauSiniai (glindos). Utéliy kiauSiniy ir gyvy utéliy dazniausiai randama
plaukuose uz ausy, kaktos ir pakausio srityje. Pirmasis uzsikrétimo utélémis Zenklas yra galvos
niezulys, kuris atsiranda dél galvos utéliy jkandimo.

Kaip uZzsikreciama galvos utélémis?

Galvos utélémis dazniausiai uZsikrec¢ia ikimokyklinio ir pradinés mokyklos amziaus vaikai.

Vaikai uzsikrecia utélémis nuo kity vaiky per artimg kontakta (galva su galva), Zaisdami,
sportuodami ar pogulio metu. Galvos utélés gali plisti dalijantis su utélémis uzsikrétusio vaiko
Sukomis, kepurémis ar ugdymo jstaigos spintele. Jiis negalite platinti utéliy kiauSiniy, tik gyvas
utéles. Galvos utélés neplatina ligy.
Bet kuris vaikas gali uzsikrésti galvos utélémis. Nesvarbu, kur jis gyvena, kurig ugdymo jstaiga
lanko, berniukas ar mergaité, juodaodis, baltaodis ar rudaodis. Tai nereiskia, kad vaikas serga arba
nesvarus. Tai tikrai nereiskia, kad jis turi neprizitrin€ius tévus. Vaikai uzsikreCia galvos utélémis
gana daznai, daugyb¢ vaiky uzsikrecia bent karta per metus.

Kaip atsikratyti galvos utéliy?

Naudokite pedikuliocidus, kuriuos rekomenduoja gydytojas ar vaistininkas. Tiksliai
vadovaukités nurodymais ant pakuotés. PaSalinkite kaip galima daugiau kiauSiniy specialiomis
Sukomis. Mirkykite Sukas ir Sepecius 5-10 minuciy utéliy naikinimo Sampiine arba 1 valandg
karStame 60°C temperatiiros vandenyje. Paklodes, uzvalkalus ir kita patalyne skalbimo masinoje
skalbkite kiek jmanoma karStesniame vandenyje. Neskalbiamus daiktus sudekite j plastikinj maiSel;
ir laikykite 1 savaite. Kruops€iai iSsiurbkite minkStus baldus, kilimus ir ¢iuZinius. Naudokite
pedikuliocidus antrg karta, pragjus 7-10 dieny po pirmojo gydymo (arba vadovaukités produkto
gamintojo rekomendacija). Plauky kirpti nebitina.

Kaip neuZzsikrésti utélémis pakartotinai?

1. ISmokykite Seimos narius atpazinti utéliy kiauSinius, zinokite, kaip utélés plinta,
reguliariai tikrinkite kiekvieno asmens plaukus.

2. Radg utéliy, kruopsciai atlikite rekomenduojamg gydyma. Praneskite apie tai ugdymo
Jstaigai, kuri gali patikrinti glaudzius rySius turéjusius asmenis ir uzkirsti kelig ligos plitimui ugdymo
istaigoje.

3. Priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis, Sepeciais, plauky prieziiiros priedais,
ausinémis, kepurémis, drabuZiais, patalyne, paltais ir kt.

4. Paprasykite mokytojos, kurios grupe lanko vaikas, kad kiekvienas grupés ugdytinis
turéty atskirg vietg striukei, kepurei ir kitiems asmeniniams daiktams laikyti.

Atmintiné parengta pagal UZzkreciamyjy ligy ir AIDS centro metodines rekomendacijas

,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé*.




Panevézio lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté
Ugdytiniy apziiiros dél asmens higienos tvarkos
3 priedas

ATMINTINE APIE NIEZUS IR PREVENCINES PRIEMONES

Kas yra niezai?

Niezai yra odos liga, kurig sukelia niezin¢ erké. Patelé jsigrauzia j virSutinj odos sluoksnj.
Urvas primena tunelj, kuriame nieziné erké sudeda kiauSinius ir tustinasi. Pagrindinis niezy pozymis
— stiprus niez¢jimas. Dazniausiai niez¢jimas pasireiSkia vakare ir naktj. Erke gali iSplisti viso kiino
odoje, bet paprastai pakenkia ranky, riesy, alkiiniy, krutinés, pazasty, juosmens ir kirksniy oda.
Asmenys, kurie niekada nebuvo uzsikréte niezais, pirmuosius poZymius pastebi praéjus 4—6
savaitéms nuo saglyCio su serganciuoju niezais. Pakartotinai niezais uzsikréte asmenys pirmuosius
pozymius gali pajusti daug greiciau, t. y. 1-7 dieng po uzsikrétimo.

Kaip uZzsikreciama nieZais?

Niezais gali uzsikrésti kiekvienas. Dazniausiai serga 0—17 mety amziaus zmoniy grupé
(apytiksliai pusé visy sirgusiyjy). Daugiausia atvejy registruojama rudenj ir ziema, maziausiai —
vasarg. Nieziné erké plinta nuo zmogaus ant Zmogaus tiesioginio jy odos kontakto metu arba
dalijantis lovos skalbiniais, drabuZiais ir kt. asmens higienos reikmenimis su Zzmogumi, serganciu
niezais. Sergantis asmuo gali platinti niezines erkes nuo uzsikrétimo momento iki s¢kmingo gydymo
pabaigos. Niezais uzsikrésti galima pakartotinai.

Kaip gydoma?
Vaistus skiria gydytojas. Tiksliai vadovaukités nurodymais ant pakuotés. Sergantysis

atskiriamas nuo kolektyvo gydymo laikotarpiu. Prie§ vaisty vartojimg, pirmiausia sergantysis
1Smaudomas su muilu ir $iltu vandeniu. Tada tepamas kremas plonu sluoksniu nuo galvos plauky
linijos iki kojy pédy, nepaliekant neiStepty odos rauksliy, vidiniy odos pavir$iy ir genitalijy. Netepti
vaisty arti akiy ir burnos. Jei vaistai nuplaunami plaunant rankas, pasinaudojus tualetu ir pan., vaistais
Jtrinti reikéty nuplautas vietas pakartotinai. Ranky ir kojy pirSty nagai prie§ vartojant vaistus turi biiti
nukarpomi ir vaistai jterpiami po nagais. Sergantis nieZais asmuo namuose turi turéti asmeninj
ranksluostj, lovos skalbinius ir atskirg nuo kity Seimos nariy miegamg vieta. Privalo laikytis asmens
higienos taisykliy: laiku maudytis, keisti apatinius drabuZius, naudotis individualiais kiino prieZitiros
reikmenimis.

Ligonio drabuziai, patalynés uzvalkalai, naudoti 4 dienos iki gydymo, skalbiami kar§tame
vandenyje ir dziovinami maziausiai 60°C temperatiiroje arba virinami 1-2 proc. sodos tirpale ar su
skalbimo priemonémis 10 min. nuo uzvirimo. Neskalbiami daiktai sudedami i plastikinj maiSelj ir
laikomi 4 dienas. Minksti baldai, kilimai siurbiami dulkiy siurbliu, o dulkiy siurblio maiSas (turinys)
dedamas ] plastikin] maisg ir Salinamas su atliekomis. Plastikiniai, metaliniai ar mediniai pavirSiai
Sluostomi 1-2 proc. sodos tirpalu. Valant ligonio kambarj ypa¢ kruopsciai Sluostomi dazniausiai
lie¢iami daiktai (dury rankenos, krésly atramos). Zaislai plaunami kar§tame vandenyje su muilu.
Minksti zaislai 20 min. dZiovinami maziausiai 60°C temperattiroje.

Kaip apsisaugoti nuo niezy plitimo?

1. Bendryjy higienos taisykliy laikymasis.
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2. Asmuo, uzsikrétes niezais, taip pat Seimos nariai ir kiti asmenys, turéje su serganciuoju
tiesioginj odos salytj, turéty biiti apzitréti gydytojo ir pradétas gydymas. Praneskite apie tai ugdymo
Jstaigai, kuri gali patikrinti glaudzius rySius turéjusius asmenis ir uzkirsti kelig ligos plitimui ugdymo
istaigoje.

3. Grieztas gydymo kurso laikymasis — kuo mazesnés komplikacijos ir greitesnis
pasveikimas.

Atmintiné parengta pagal UZzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro metodines rekomendacijas ,,Niezy

prevencija ir kontrolé®.




