Panevézio lopSelis-darzelis ,,Zvaigzduté

Statybininky g. 17, Panevézys, Lietuva

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3m.

(amziaus grupe¢)



PATVIRTINTA
1 savaité, pirmadienis Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“
1-3 mety amZiaus direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Pusry¢iai 08.20-09.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Penkiy grudy kosé su liofilizuotomis uogomis .
L ZNO11 150,00 5,23 54 24,05 166
(tausojantis)
Sausainiai ,,Forminiai" ZNO060 25,00 2 4,75 16 115
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|7,23 10,15 40,05 280
PrieSpiec¢iai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Lesiy sriuba (tausojantis) IN099 100,00 5,33 33 17 119
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Paukstienos maltinis (tausojantis) IN092 80,00 17,18 7,5 2,55 146
Grikiai sumorkomis ir zaliais Zirneliais .
L ZNO007 80,00 3,54 521 17,38 131
(tausojantis)
Spinaty salotos su jvairiomis darzovémis .
. ZNO014 120,00 1,58 2,85 5,86 55
(augalinis)
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[28,76 19,34 55,04 509
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Blynai sirdelés ZNO054 90,00 6,69 10,64 34,83 262
Avietiy ir banany tyre ZNO069 30,00 0,3 0,03 5,57 24
Surio lazdelés INO02 20,00 54 4,2 0,32 61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|12,39 14,87 40,72 346
I8 viso dienos davinio: |48,78 44,66 148,11 1190




1 savaité, antradienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Omletas su ,,Dziugo" striu (tausojantis) INO19 100,00 12,28 17,44 1,79 213
Batonas su sviestu (tausojantis) INO17 30,00 1,89 6,44 12,23 114
Zirneliai konservuoti IN112 30,00 0,22 0,1 0,94 6
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|14,39 23,98 14,96 333
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) INO65 100,00 3,91 3,89 13,75 106
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Jautienos troskinys su makaronais (tausojantis) .
ZN022 160,00 20,32 9,41 32,52 296
Pekino kopiisty, pory, papriky, konservuoty
kukurtizy salotos su alyvuogiy aliejumi ZNO021 120,00 2,64 4,54 8,67 86
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:[28,04 18,34 67,68 548
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte, kcal
g g deniali, g
Saldus ryziy pudingas (tausojantis) ZNO024 150,00 6,04 6,44 38,93 238
Sokoladinis kefyro kokteilis (tausojantis) ZNO045 100,00 2,8 1,93 12,91 80
Traputis kukuriizy INO56 10,00 0,71 0,1 6,36 29
I8 viso:|9,55 8,47 58,2 347
I8 viso dienos davinio: [52,38 51,09 153,14 1282




1 savaiteé, trefiadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Many kruopy ko$é su uogiene/trintomis uogomis
L INO026 150,00 5,64 4,61 38,98 220
(tausojantis)
Siurio lazdelés IN002 20,00 54 4.2 0,32 61
Kakava su pienu INO77 100,00 2,19 1,87 6,88 53
I8 viso:|13,23 10,68 46,18 334
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO017 100,00 0,4 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Raugi ky ir perliniy k sriuba .
auginty agurky [T perfiniy Kruopy ZN023 100,00 1,27 2,65 9,73 68
(tausojanti)
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Plovas su kalakutiena 2 (tausojantis) ZNO059 150,00 19,09 6 20,63 213
Svieziy darzoviy rinkinukas POMIDORAS,
PAPRIKA, AGURKAS (3viezias, marinuotas, IN117 120,00 1,04 0,32 4,96 27
raugintas)
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:|22,53 9,45 47,57 365
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Kepti var§kéciai IN005 100,00 16,22 14,09 24,62 290
GraikiSko jogurto ir trint daz .
ratisko Jog ity Hogy padazas ZNO071 30,00 0,83 053 4,26 25
(tausojantis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
Sausainiai ,,Forminiai" ZNO060 25,00 2 4,75 16 115
18 viso:[19,05 19,37 44,88 430
I8 viso dienos davinio: |55,21 39,8 150,93 1183




PATVIRTINTA
1 savaité, ketvirtadienis Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“
1-3 mety amZiaus direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Kukuriizy kosé su bananais (tausojantis) ZNO001 150,00 4,04 3,84 31,76 178
Keptas sumustinis ZNO055 45,00 5,44 5,42 11,58 117
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[9,48 9,26 43,34 295
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis, augalinisO IN022 100,00 1,13 3,11 7,72 63
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
ZEMAICIU blynai (tausojantis) ZNO037 140,00 13,42 21,14 25,99 348
Sviesto ir grietinés padaZzas (tausojantis) INO13 20,00 0,29 11,2 0,39 104
Svieziy darzoviy rinkinukas, PAPRIKA,
Marinuoti AGURKAI, ZIEDINIAI KOPUSTAI [IN044 120,00 1,82 0,46 57 34
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina IN020 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:[17,83 36,41 52,54 609
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) INO81 100,00 4,39 3,37 20,47 130
Riestainiai ZNO019 30,00 2,58 0,78 19,2 94
Pieno/banany kokteilis (tausojantis) ZNO16 100,00 2,67 1,99 9,68 67
IS viso:|9,64 6,14 49,35 291
I8 viso dienos davinio: |37,35 52,11 157,53 1249




1 savaité, penktadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Varskés apkepas (tausojantis) INOO6 150,00 19,93 22,63 18,95 359
Graikisko jogurto ir trint daz .
rafisko Jog rit Hogn padazas ZNO071 35,00 0,97 061 4,97 29
(tausojantis)
Ryziy trapudiai ZN003 10,00 0,88 0,1 7,67 35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[21,78 23,34 31,59 424
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Trinta zaliy Zirneliy sriuba (tausojantis) ZNO079 100,00 1,79 3,02 5,42 56
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Silkiniai menkés ir $amo kukuliai siirio padaze .
L ZNO077 80,00 15,09 11,43 5,28 184
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) INO86 80,00 1,75 3,73 11,47 86
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi
. INO87 70,00 0,91 3,35 6,88 61
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas, BROKOLIAI,
N _ . INO53 50,00 1,38 0,18 2,55 17
ZIEDINIAI KOPUSTALI (augalinis)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
IS viso:|22,09 22,21 44,34 466
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Virta kiau$iniené (tausojantis) INO38 100,00 9 11,6 2,85 152
Batonas su sviestu (tausojantis) INO17 30,00 1,89 6,44 12,23 114
Marinuotas agurkas INO39 30,00 0,22 0,1 0,94 6
Surio lazdelés INOO02 20,00 54 4,2 0,32 61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|16,51 22,34 16,34 332
I8 viso dienos davinio:|60,78 68,19 104,57 1275




2 savaité, pirmadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) INO76 150,00 6,89 5,11 31,13 198
Traputis kvietinis INO55 10,00 1,06 0,2 6,22 31
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[7,95 5,31 37,35 229
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Trinta kukurtizy sriuba su stiriu (tausojantis) ZNO020 100,00 35 5,03 7,76 90
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
KIAULIENOS/JAUTIENOS kukulis (tausojantis) [ZN102 80,00 13,72 15,6 4,71 214
Bulviy kosé (tausojantis) INO86 80,00 1,75 3,73 11,47 86
Rauginty koptsty salotos su obuoliais ir
A . INO57 60,00 0,63 3,51 4,38 52
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkas (Sviezias/marinuotas/raugintas) .
. ZNO072 40,00 0,3 0,14 1,26 8
(augalinis)
Paprika IN123 40,00 0,52 0,2 2,64 14
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
IS viso:|21,59 28,71 44,96 525
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Aviziniai vafliai ZNO033 90,00 9,26 14,91 26,22 276
Avieciy ir banany tyre ZN069 30,00 0,3 0,03 5,57 24
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[9,56 14,94 31,79 300
I8 viso dienos davinio: |39,5 49,26 126,4 1107




2 savaité, antradienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Mieziniy kruopy ko$é su uogiene/trintomis uogos
L INO36 150,00 4,43 4,94 38,15 215
(tausojantis)
Siurio lazdelés IN002 20,00 54 4.2 0,32 61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:|9,83 9,14 38,47 275
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis, augalinisO IN022 100,00 1,13 3,11 7,72 63
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Vistienos $launeliy mésos kepsniukai (tausojantis)| .
ZNO070 80,00 14,32 10,25 0,48 151
Virti ryZziai (tausojantis) INO30 80,00 2,23 3,04 22,63 127
Saldyti zirneliai ir morkos ZNO044 60,00 1,85 71 3,95 87
Svieziy darzoviy rinkinukas ZIEDINIS
_ . INO80 60,00 1,5 0,18 2,7 18
KOPUSTAS (augalinis)
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[22,16 24,16 49,73 505
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Kepti var$keéciai IN005 100,00 16,22 14,09 24,62 290
GraikiSko jogurto ir trint daz .
raikisko jog rinty uogy padazas ZNO071 30,00 083 0,53 4,26 25
(tausojantis)
Sausainiai ,,Forminiai” ZNO060 25,00 2 4,75 16 115
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[19,05 19,37 44,88 430
I8 viso dienos davinio: [51,44 52,97 145,38 1264




2 savaité, traciadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzZelio ,,Zvaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Saldi perliniy kruopy kosé (tausojantis) ZNO041 150,00 6,14 8,48 38,96 257
Traputis kukuriizy INO56 10,00 0,71 0,1 6,36 29
Kakava su pienu INO77 100,00 2,19 1,87 6,88 53
I8 viso:[9,04 10,45 52,2 339
PrieSpiec¢iai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Trinta morky sriuba su grietinéle (augalinis, .
L ZNO006 100,00 0,93 3,09 6,71 58
tausojantis)
Viso grudo duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) INO11 140,00 13,19 12 26,6 267
Sviesto ir grietinés padaZzas (tausojantis) INO13 25,00 0,37 14 0,49 129
Svieziy darzoviy rinkinukas POMIDORAS,
PAPRIKA, AGURKAS (3viezias, marinuotas, IN117 120,00 1,04 0,32 4,96 27
raugintas)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
IS viso:|16,7 29,91 51,5 542
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) INO81 100,00 4,39 3,37 20,47 130
Riestainiai ZNO019 30,00 2,58 0,78 19,2 94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS Vviso:|6,97 4,15 39,67 224
I8 viso dienos davinio: |33,11 44,81 155,67 1158




PATVIRTINTA
2 savaité, ketvirtadienis Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“
1-3 mety amZiaus direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Virtas kiau$inis su batonu ir sviestu (tausojantis)
IN084 70,00 6,78 11,46 12,28 179
Zirneliai konservuoti IN112 40,00 0,3 0,14 1,26 8
Kakava su pienu INO77 100,00 2,19 1,87 6,88 53
I8 viso:|9,27 13,47 20,42 240
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40 - 12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) IN040 100,00 2,04 3,13 13,85 92
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Kiaulienos nugarinés kepsniukai (tausojantis) .
ZN046 80,00 225 9,02 4,03 187
Saldziy bulviy kosé su grietinéle ZNO15 60,00 1,71 3,81 12,21 90
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) INO72 80,00 0,55 3,62 8,3 68
Paprika IN123 40,00 0,52 0,2 2,64 14
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[28,45 20,26 53,28 509
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Virti var§kétukai (tausojantis) IN032 100,00 14,95 7,58 22,42 218
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) INO13 20,00 0,29 11,2 0,39 104
Ryziy trapudiai ZNO003 10,00 0,88 0,1 7,67 35
Braskinis kefyro kokteilis ZNO028 100,00 2,12 1,34 14,04 77
IS viso0:(18,24 20,22 44,52 433
I8 viso dienos davinio: |56,36 54,25 130,52 1236




2 savaité, penktadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) INOO6 150,00 19,93 22,63 18,95 359
Graikiskas jogurtas ir trint tyre (tausojantis) | .
ratkiskasjog rinty uogy tyre (tausojantis) |, 1 30,00 0,93 0,59 4,69 28
Ryziy trapudiai ZNO003 10,00 0,88 0,1 7,67 35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|21,74 23,32 31,31 422
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO017 100,00 0,4 0,3 12,3 54
IS viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Skaldyty zirniy sriuba (tausojantis, augalinis .
adytyzimiy (tausoj galinis) 5 042 100,00 3,16 1,56 10,61 69
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Kepta lasisa su zolelémis INO41 70,00 12,54 12,86 0,99 170
Ryziai su ciberZole (tausojantis) ZNO050 65,00 18 2,37 17,51 99
Burokeliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi
. IN087 70,00 0,91 3,35 6,88 61
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas, BROKOLIAL,
. _ o INO053 60,00 1,65 0,21 3,06 21
ZIEDINIAI KOPUSTAI (augalinis)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:|21,23 20,85 51,79 480
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
AmerikietiSki banany blyneliai be cukraus ZNO073 90,00 7,36 10,17 21,62 207
Uogiené ZNO074 20,00 0,06 0,06 12,66 51
Surio lazdelés INOO02 20,00 54 4,2 0,32 61
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:(12,82 14,43 34,6 320
I8 viso dienos davinio: |56,19 58,9 130 1275




3 savaité, pirmadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Mieziniy kruopy ko$é su uogiene/trintomis uogos
L INO36 150,00 4,43 4,94 38,15 215
(tausojantis)
Surio lazdelés INO002 20,00 54 4,2 0,32 61
Kakava su pienu INO77 100,00 2,19 1,87 6,88 53
I8 viso:[12,02 11,01 45,35 329
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) IN065 100,00 3,91 3,89 13,75 106
Viso grudo duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Kopistainis su bolivine balanda (tausojantis) .
ZNO51 80,00 12,46 20,57 6,47 261
Rausvasis padazas (tausojantis) INO24 25,00 0,64 21 2,4 31
Virtos bulveés (tausojantis) INO67 75,00 15 0,16 12,23 56
Svieziy darzoviy rinkinukas POMIDORAS,
PAPRIKA, AGURKAS (3vieZias, marinuotas, IN117 120,00 1,04 0,32 4,96 27
raugintas)
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[20,68 27,52 52,06 539
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Blynai sirdelés ZNO054 90,00 6,69 10,64 34,83 262
Avietiy ir banany tyre ZNO069 25,00 0,25 0,03 4,64 20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS Vviso:|6,94 10,67 39,47 282
I8 viso dienos davinio: |40,04 49,5 149,18 1202




3 savaité, antradienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Jogurtinis omletas (tausojantisa) ZP035 90,00 9,34 15,3 1,59 181
Batonas su sviestu (tausojantis) INO17 30,00 1,89 6,44 12,23 114
Agurkas (Sviezias/marinuotas/raugintas) .
. ZNO072 40,00 0,3 0,14 1,26 8
(augalinis)
Sausainiai ,,Forminiai" ZNO060 25,00 2 4,75 16 115
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[13,53 26,63 31,08 418
PrieSpieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 0,3 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) INO97 100,00 0,9 3,04 49 51
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Traski viStienos filé (tausojantis) ZN092 80,00 20,35 5,29 5,59 151
Brinkinti grikiai (tausojantis) INO35 60,00 3,24 3,35 17,82 114
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) INO72 80,00 0,55 3,62 8,3 68
Svieziy darzoviy rinkinukas BROKOLIS
. INO88 40,00 1,2 0,16 2,28 15
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:[27,41 15,96 51,63 460
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Virti var§kétukai (tausojantis) INO032 100,00 14,95 7,58 22,42 218
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) INO13 20,00 0,29 11,2 0,39 104
Traputis kukuriizy INO56 10,00 0,71 0,1 6,36 29
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:|15,95 18,88 29,17 350
I8 viso dienos davinio: [57,29 61,77 124,18 1282




3 savaiteé, treciadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Aviziniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) | .
ZNO013 150,00 6 7,61 31,46 218
RyZiy trapudiai ZNO003 10,00 0,88 01 7,67 35
Pieno/banany kokteilis (tausojantis) ZNO16 100,00 2,67 1,99 9,68 67
I8 viso:|9,55 9,7 48,81 321
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Bulviy sriuba su vistienos kukuliais (tausojantis) | .
ZNO056 100,00 3,71 4,93 3,87 75
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) ZNO036 140,00 12,31 6,56 32,7 239
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) INO13 30,00 0,44 16,8 0,59 155
Svieziy darzoviy rinkinukas POMIDORAS,
PAPRIKA, AGURKAS (3viezias, marinuotas, IN117 120,00 1,04 0,32 4,96 27
raugintas)
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 100,00 0 0 0 0
I8 viso:|18,63 29,09 54,37 554
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) INO81 100,00 4,39 3,37 20,47 130
Riestainiai ZNO19 30,00 2,58 0,78 19,2 94
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS Vviso:|6,97 4,15 39,67 224
I8 viso dienos davinio: |35,55 43,24 155,15 1152




3 savaiteé, ketvirtadienis

1-3 mety amZiaus

PATVIRTINTA
Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Grikiy kosé (tausojantis) INO76 150,00 6,89 511 31,13 198
Keptas sumustinis ZNO055 50,00 6,05 6,02 12,86 130
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[12,94 11,13 43,99 328
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
IS viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietiis 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Rauginty kopiisty sriuba su mésos kukuliais
L IN095 100,00 2,89 5,89 4,29 82
(tausojantis)
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
Plovas su kiauliena (tausojantis) IN098 150,00 13,48 21,39 19,9 326
Svieziy darzoviy rinkinukas, PAPRIKA,
Marinuoti AGURKAI, ZIEDINIAI KOPUSTAI [IN044 120,00 1,82 0,46 5,7 34
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina IN020 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:[19,36 28,24 42,63 502
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Kepti var§kédiai INOO5 100,00 16,22 14,09 24,62 290
GraikiSko jogurto ir trint daz .
ratisko Jog ity Hogy padazas ZNO071 30,00 0,83 053 4,26 25
(tausojantis)
Traputis kukuriizy INO56 10,00 0,71 0,1 6,36 29
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
IS viso:|17,76 14,72 35,24 344
I8 viso dienos davinio: |50,46 54,39 134,16 1228




3 savaité, penktadienis

1-3 mety amZiaus

Pusry¢iai 08.20—-09.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2026 m. sausio 2 d. jsakymu V-3

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Many kruopy ko$é su uogiene/trintomis uogomis
L INO26 150,00 5,64 4,61 38,98 220
(tausojantis)
Traputis kukurazy INO56 10,00 0,71 0,1 6,36 29
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:(6,35 4,71 45,34 249
Priespieciai 09.55-10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté, kcal
g g deniali, g
Vaisiai ZNO17 100,00 04 03 12,3 54
I8 viso:|0,4 0,3 12,3 54
Pietais 11.40-12.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verteé, kcal
g g deniali, g
Avinzirniy sriuba (tausojantis, augalinis) IN091 100,00 3,09 2,94 12,1 87
Viso griido duona INO10 25,00 1,13 0,48 12,25 58
LasiSos maltinis (tausojantis) IN100 60,00 12,62 9,98 3,35 154
Virti ryZziai (tausojantis) INO30 50,00 1,39 19 14,14 79
Burokeéliy salotos su zirneliais (augalinis) IN042 80,00 1,05 4,67 6,05 70
Svieziy darZoviy rinkinukas BROKOLIS
. INO88 40,00 1,2 0,16 2,28 15
(augalinis)
Stalo vanduo su citrina INO20 100,00 0,04 0,02 0,49 2
I8 viso:[20,52 20,15 50,66 466
Vakariené 15.10-15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
Virti makaronai (tausojantis) INO61 120,00 7,12 0,76 38,82 191
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) INO13 20,00 0,29 11,2 0,39 104
Sausainis INO52 25,00 2,28 3 12,25 85
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) ZNO004 100,00 0 0 0 0
I8 viso:[9,69 14,96 51,46 379
I8 viso dienos davinio: |36,96 40,12 159,76 1148




