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PANEVĖŽIO LOPŠELIO-DARŽELIO ,,ŽVAIGŽDUTĖ“ PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ 

VARTOJIMO PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VYKDYMO TVARKOS APRAŠAS 

 

 

I BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

 

1. Panevėžio lopšelio-darželio ,,Žvaigždutė“ Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos  

ir intervencijos vykdymo tvarkos aprašas (toliau – Tvarkos aprašas) parengtas vadovaujantis Vaikų, 

vartojančių narkotines, psichotropines, kitas psichiką veikiančias medžiagas, nustatymo 

organizavimo tvarkos aprašu, patvirtintu 2022 m. balandžio 2 d.  Lietuvos Respublikos Vyriausybės 

nutarimu Nr. 437 (galiojanti redakcija), Nepilnamečių saugumo Panevėžio miesto švietimo įstaigose 

rekomendacijomis, patvirtintomis Panevėžio miesto savivaldybės mero 2024 m. balandžio 25 d. 

potvarkiu Nr. M-266, Panevėžio lopšelio-darželio ,,Žvaigždutė“ nuostatais, Panevėžio lopšelio-

darželio ,,Žvaigždutė“ Vaiko gerovės komisijos funkcijų, komisijos sudarymo ir jos darbo 

reglamentu, patvirtintu direktoriaus 2025 m. birželio 27 d. įsakymu Nr. V-124.   

2. Ši tvarka reglamentuoja bendruomenės narių veiklą, kuriant saugią aplinką lopšelyje-

darželyje, užkertant kelią psichoaktyvių medžiagų vartojimui, vykdant psichoaktyvių medžiagų 

vartojimo prevenciją, identifikuojant problemas, parenkant tinkamas priemones joms spręsti. 

3. Tvarka nustato mokytojų, švietimo pagalbos specialistų, direktoriaus pavaduotojo ir kitų 

darbuotojų reagavimo į įtariamą ar pastebėtą ugdytinių pasichoaktyvių medžiagų turėjimą ir (ar) 

vartojimą, veiksmų seką. 

4. Tvarkos aprašo tikslas – sustiprinti Tabako kontrolės įstatymo, Narkotinių ir 

psichotropinių medžiagų kontrolės įstatymo laikymąsi lopšelyje-darželyje, kad ugdytiniai, pedagogai 

ir kiti asmenys nevartotų ir neplatintų tabako, alkoholio, narkotinių bei psichotropinių medžiagų 

įstaigoje. 

5. Tvarkos aprašo uždaviniai: 

5.1. bendradarbiaujant su tėvais ir kitais socialiniais partneriais sukurti lopšelyje-darželyje 

saugią, ugdytinio asmenybės augimui, ūgčiai ir ugdymui(si) saugią aplinką; 

5.2. koordinuoti bendruomenės narių veiksmus įtarus ar pastebėjus ugdytinių psichoaktyvių 

medžiagų turėjimą ir (ar) vartojimą; 

5.3. motyvuoti ugdytinių nuostatą prieš žalingus įpročius, laiku suteikti pagalbą ugdytiniui 

ir jo šeimai, išvengti neigiamų padarinių susijusių su psichoaktyvių medžiagų neteisėtu vartojimu; 

5.4. ugdyti ugdytinių socialines ir emocines kompetencijas formuojant pozityvias vertybes 

ir nuostatas. 

6. Tvarkos aprašas remiasi šiais principais: 

6.1. Kontekstualumo – ugdytinių socialinis ir emocinis ugdymas(is) vyksta į veiklas 

įtraukiančiose sociokultūrinės aplinkos kontekstuose, siekiama ugdytinių ugdymo(si) patirčių 

aktualumo, prasmingumo; 

6.2. Įtraukties – sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo asmenines, 

komunikavimo, pažinimo kompetencijas, gauti reikiamą pagalbą; 

6.3. Integralumo – psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos priemonės 

įgyvendinamos per priešmokyklinio ir ikimokyklinio ugdymo programas. 

7. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos suprantamos taip, kaip jos apibrėžtos Lietuvos 

Respublikos švietimo įstatyme, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos įstatyme ir kituose teisės 

aktuose. 

 



II PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO INTERVENCIJA 

 

8. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija lopšelyje-darželyje – pozityvių santykių, 

saugios aplinkos kūrimas, plėtojimas ir puoselėjimas, sistemingas žinių teikimas, gyvenimo įgūdžių, 

neigiamų nusotatų minėtų medžiagų vartojimo atžvilgiu ugdymas, siekiant formuoti sveiką ir 

pozityvų elgesį nuolat besikeičiančioje visuomenėje, užkirst kelią psichoaktyvių medžiagų 

vartojimui. 

9. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencija – neatsiejama, integrali lopšelyje-darželyje 

į veiklą integruojamų ,,Gyvenimo įgūdžių ugdymas“ ir ,,Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių 

medžiagų vartojimo prevencijos programa“ programų dalis. 

10. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos planavimu, organizavimu ir stebėsena 

rūpinasi lopšelio-darželio direktorius kartu su Vaiko gerovės komisija, o jos vykdyme dalyvauja 

įstaigos švietimo pagalbos specialistai, visuomenės sveikatos priežiūros specialistas ir mokytojai. 

11. Vaiko gerovės komisija informuoja lopšelio-darželio bendruomenę apie pagalbos 

mokiniui, mokytojui ir lopšeliui-darželiui teikiančių institucijų, policijos, Vaiko teisių apsaugos 

tarnybos, Pedagoginės psichologinės tarnybos, Psichikos sveikatos centro, Priklausomybės ligų 

centro bei kitų organizacijų, dirbančių psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos srityse adresus 

ir telefonus. 

12. Mokytojai, pasitelkdami visuomenės sveikatos priežiūros specialistą, į veiklą integruoja  

,,Gyvenimo įgūdžių ugdymas“ ir ,,Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo 

prevencijos“ programas, siekdami ugdyti ugdytinių gyvenimo įgūdžius, atsparumą žalingiems 

įpročiams. 

13. Panevėžio miesto savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro specialistas užtikrina, kad 

būtų įgyvendinama alkoholio, tabako, ir (ar) kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencija, 

ankstyvoji intervencija, skirta vaikams. 

 

III PSICHOAKTYVIŲ MEDŽIAGŲ VARTOJIMO PREVENCIJA 

 

14. Grupės mokytojui įtarus, kad ugdytinis vartojęs alkoholį, tabaką ir ar kitas psichiką 

veikiančias medžiagas, yra apsvaigęs nuo šių medžiagų, nedelsdamas informuoja apie tai mokyklos 

vadovą ar jo įgaliotus asmenis. 

15. Mokyklos vadovas ar jo įgalioti asmenys, esant šio Aprašo 13 punkte nurodytoms 

aplinkybėms: 

15.1. nedelsdami informuoja vaiko tėvus (teisėtus vaiko atstovus) pagal įstatymą apie 

įtarimą, kad jis vartojęs alkoholį, tabaką ir ar kitas psichiką veikiančias medžiagas yra apsvaigęs nuo 

šių medžiagų ir, kad jam reikėtų atlikti medicininę apžiūrą; 

15.2. suteikiama vaikui pirmoji pagalba; 

15.3. prireikus skubios medicinos pagalbos, kviečiama greitoji medicinos pagalba – 112. 

 

IV BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

16. Su Panevėžio lopšelio-darželio ,,Žvaigždutė“ Psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprašu supažindinami visi įstaigos bendruomenės 

nariai. 

17. Panevėžio lopšelio-darželio ,,Žvaigždutė“ Psichoaktyvių medžiagų vartojimo 

prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprašas skelbiamas viešai lopšelio-darželio interneto 

svetainėje.  

 

____________________________________________ 


