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PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO
»ZVAIGZDUTE“DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL PANEVEZIO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZVAIGZDUTE* 1-3 METU AMZIAUS
VAIKU GRUPES IR 4-7 METU AMZIAUS VAIKU GRUPES 15 DIENU
VALGIARASCIOPATVIRTINIMO

2024 m. birzelio 19 d. Nr. V-
108Paneveézys

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11
d. isakymu Nr. V-964 (aktuali redakcija) patvirtintu Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
aprasSu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr.V-
836 (aktualiredakcija) patvirtintomis Rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy ir energijos
normomis, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d.
jsakymu Nr. B1-610(aktuali redakcija) patvirtintu Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos
Jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprasu, Panevézio lopSelio-darzelio
,Zvaigzduté™ nuostaty, patvirtinty PanevéZzio miesto savivaldybés tarybos 2024 m. geguzés 30 d.
sprendimu Nr. 1-265, 22.5.3papunk¢iu:

1. T virtinuPanevézio lopselio-darZelio ,,Zvaigzduté™ 1-3 mety amziaus vaiky grupés
15dieny valgiarastj (pridedama).

2. TvirtinuPanevéZio lopselio-darzelio ,,Zvaigzduté” 4-7 mety amZiaus vaiky grupés
15dieny valgiarastj (pridedama).

3. Atsakomybe uz $io jsakymo kontrole pasilieku sau.

Direktoré Jurgita Abléné



PATVIRTINTA
Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

1 savaité, pirmadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verte,
- kcal
g g niai, g
Kukurtizy kosé su cinamonu (tausojantis) (P )* INOO1 200,00 6,07 4,21 41,51 228
Siirio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[11,41 8,51 42,26 291
PrieSpieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
- kcal
g g niai, g
Vaisiai INO60 100,00 0,40 0,40 13,00 57
I$ viso:|0,40 0,40 13,00 57
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
g g niai, g keal
Trigta morky sriuba (augalinis, tausojantis) (
G) INO85 150,00 1,18 2,19 9,38 62
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Paukstienos maltinis (tausojantis) (G, K)* IN092 100,00 18,53 14,26 3,15 215
Baltas padaZas (tausojantis) (P)* IN105 30,00 2,75 12,22 0,60 123
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) IN102 100,00 3,46 4,50 18,92 130
Svieziy darroviy rinkinukas PAPRIKA,
POMIDORAS, AGURKAS (augalinis) IN043 150,00 1,55 0,45 6,50 36
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
IS viso:30,43 34,14 59,07 665
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Lietiniai blynai su gridéta varske ir uogiene (G, P,
K)* IN093 180,00 15,60 12,98 55,83 403
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[18,93 17,28 73,33 525
I$ viso (dienos davinio):61,17 60,33 187,66 1538

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




1 savaité, antradienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Penki kosé i jantis) ( *
pnkiu erudy kosé su sviestu (tausojantis) ( IN094 200,00 7,04 778 [30,40 220
Duona su tepamu siiriu (tausojantis) (G)* INO75 55,00 4,61 3,67 21,05 136
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:11,65 11,45 51,54 356
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai INO46 100,00 1,20 0,30 23,10 100
IS viso: 1,20 0,30 23,10 100
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Rauginty kopiisty sriuba su mésos kukuliais
(tausojantis) (K, P) IN095 150,00 4,34 8,85 6,44 123
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Troskinta jautiena grietinés padaze (tausojantis)
(G, P)" IN096 110,00 22,00 13,20 3,18 220
Virtos bulvés (tausojantis) INO67 65,00 1,30 0,14 10,60 49
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais
(augalinis) INO31 150,00 2,54 4,13 8,08 80
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I$ vis0:[33,20 26,87 49,56 573
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
.. kcal
g g niai, g
Ryziy ko$é su uogiene (tausojantis) (P)* IN025 200,00 7,01 7,52 46,34 281
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
Pienas IN103 150,00 5,10 3,75 7,35 29
I$ viso:[15,30 15,47 70,84 484
I$ viso (dienos davinio):|56,58 57,83 181,69 1474

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




PATVIRTINTA
Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZzelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

1 savaité, treiadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Many kruopy koS¢ su uogiene (tausojantis)
(G, P) IN026 200,00 7,70 6,06 50,06 286
Strio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:(12,90 10,26 50,46 346
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
- kcal
g g niai, g
Vaisiai IN106 100,00 0,70 0,30 14,50 64
I$ viso:[0,70 0,30 14,50 64
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Saltibariéiai (augalinis, tausojantis) (K, P)* INO70 200,00 5,92 3,60 18,49 130
Plovas su vistiena (tausojantis) IN110 180,00 20,29 13,80 24,08 302
Svieziy darroviy rinkinukas PAPRIKA, IN043 15000 155 0.45 5.50 36
POMIDORAS, AGURKAS (augalinis)
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I§ viso:27,82 17,88 49,81 471
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
.. kcal
g g niai, g
Kepti varskéciai (P, G, K)* INOO5 120,00 20,36 17,87 28,30 355
Nattralaus jogurto ir uogienés padazas
(tausojantis) INOO7 35,00 0,93 0,63 10,51 51
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[24,48 22,70 55,96 526
I$ viso (dienos davinio):|65,90 51,14 17073 1407

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




PATVIRTINTA
Panevézio lopSelio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

1 savaité, ketvirtadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

) o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande VT:te;
g g niai, g ca
Virta kiauSiniené (tausojantis) (K, P)* INO38 100,00 8,74 12,02 2,89 155
Batonas su sviestu (tausojantis) (G)* INO17 32,00 2,02 6,87 13,04 122
Zirneliai konservuoti IN112 35,00 0,26 0,12 1,10 7
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
IS viso: 11,16 19,11 17,38 286
PrieSpieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai INO50 100,00 0,40 0,30 13,40 58
I$ viso:|0,40 0,30 13,40 58
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba (augalinis,
tausojantis) IN109 150,00 1,70 7,28 6,88 100
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Zemai&iy blynai (tausojantis) (K)* INO83 155,00 13,16 19,59 33,64 364
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Svieziy darZoviy rinkinukas, PAPRIKA,
AGURKALI ZIEDINIAI KOPUSTAI (augalinis) |[IN044 150,00 2,30 0,50 6,70 41
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
IS viso:20,41 39,09 68,13 706
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
) o Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavande ve;,(rtel,
g g niai, g ca
Grikiy kosé (tausojantis) (P)* INO76 200,00 9,33 6,74 41,58 264
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
IS viso:[12,66 11,04 59,08 386
I$ viso (dienos davinio):44,63 69,54 157,99 1436

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




1 savaité, penktadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verte,
- kcal
g g niai, g
Varskés apkepas (tausojantis) (P, K, G)* INOO6 170,00 22,80 26,54 21,55 416
Natiiralaus jogurto ir uogienés padazas
(tausojantis) INOQO7 35,00 0,93 0,63 10,51 51
Traputis kukuriizy INO56 10,00 0,71 0,10 6,36 29
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[24,44 27,27 38,42 497
PrieSpieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai IN048 100,00 0,70 0,40 17,60 77
I$ viso:|0,70 0,40 17,60 77
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
g g niai, g kcal
LeSiy sriuba (tausojantis) IN099 150,00 7,80 2,50 25,01 154
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Lasios maltinis (tausojantis) (Z, K, G)* IN100 80,00 16,84 13,32 4,60 206
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* INO86 60,00 1,27 2,79 8,12 63
Burokéliy ir rauginty koptisty salotos (augalinis)  (IN107 70,00 0,97 2,05 4,90 42
Svieziy darroviy rinkinukas BROKOLIS
(augalinis) INO88 50,00 1,50 0,20 2,85 19
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I$ viso:31,40 21,41 66,74 585
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verté,
g g niai, g keal
6 gr’gdu kruopy ko§é su sviestu (tausojanti)
(P) INOO8 200,00 8,08 8,19 32,65 237
Stirio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
Nesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[13,28 12,39 33,05 297
I$ viso (dienos davinio):|69,82 61,47 155,81 1456

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2 savaité, pirmadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Aviziniy kruopy kosé su obuoliais (tausojantis) (P) (IN114 200,00 8,76 4,72 32,20 206
Strio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I3 vis0:/13,96 8,92 32,60 267
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verte,
L kcal
g g niai, g
Vaisiai INO50 100,00 0,40 0,30 13,40 58
I$ viso:0,40 0,30 13,40 58
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
L kcal
g g niai, g
Svieziy kopiisty sriuba (P)* INO09 150,00 1,49 5,19 7,77 84
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Bulviy plokstainis su vistiena (tausojantis) ( P, K,
G)* INO11 130,00 16,95 16,36 38,92 371
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Svieziy darroviy rinkinukas PAPRIKA,
POMIDORAS, AGURKAS (augalinis) IN043 150,00 1,55 0,45 6,50 36
Stalo vanduo su citrina INO20 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I8 viso:[23,30 33,75 74,84 696
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Sklindziai su obuoliais (tausojantis) (G, P, K
)* IN012 150,00 9,36 15,49 48,77 372
Natiralaus jogurto ir uogienés padazas
(tausojantis) INOO7 35,00 0,93 0,63 10,51 51
Nesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I8 viso:(10,29 16,12 59,28 423
I8 viso (dienos davinio):47,95 59,09 180,12 1444

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2 savaité, antradienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verte,
.. kcal
g g niai, g
Omletgs su ,,Dziugo" siiriu (tausojantis) (K,
P, G) INO19 115,00 13,28 18,60 5,45 242
Batonas (G)* IN059 25,00 1,98 1,13 12,98 70
Agurkas pusry¢iams (augalinis) IN104 30,00 0,24 0,06 0,69 4
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I3 viso:[15,64 19,89 19,47 319
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai INO46 100,00 1,20 0,30 23,10 100
IS viso: 1,20 0,30 23,10 100
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Saltibar§éiai (augalinis, tausojantis) (K, P)* INO70 200,00 5,92 3,60 18,49 130
Kiaulienos kukulis (tausojantis) (G, K)* IN023 100,00 15,15 25,83 5,81 316
Rausvasis padazas (tausojantis) (G, P)* IN024 35,00 0,94 2,93 3,37 44
Virtos bulvés (tausojantis) INO67 65,00 1,30 0,14 10,60 49
Rauginty kopiisty salotos su obuoliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) INO57 70,00 0,73 4,10 4,98 60
Sviezias AGURKAS (augalinis) INO21 50,00 0,40 0,10 1,15 7
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[24,44 36,70 44,40 606
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Ryziy ko$é su uogiene (tausojantis) (P)* INO025 200,00 7,01 7,52 46,34 281
Batonas su sviestu ir fermentiniu stiriu (tausojantis)
(G)" IN027 47,00 5,26 10,78 13,07 170
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[12,41 18,40 59,76 454
I$ viso (dienos davinio):53,69 75.,9 146,73 1479

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2 savaiteé, treciadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Many kruopy kos$é su uogiene (tausojantis)
g IN026 200,00 7,70 6,06 50,06 286
(G, P)
Strio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I8 viso:12,90 10,26 50,46 346
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai INO60 100,00 0,40 0,40 13,00 57
I$ viso:0,40 0,40 13,00 57
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Avinzirniy sriuba (tausojantis, augalinis) IN091 150,00 4,40 2,31 17,71 109
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Grietinéléje troskinta kalakutiena su morkomis (G, INO29 120.00 19 82 19 60 5.33 081
P) ) ) ) )
Virti ryziai (tausojantis) INO30 70,00 2,13 2,56 18,38 105
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais INO31 150.00 0 54 413 308 30
(augalinis) ' ’ ’ ’
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I§ vis0:31,91 29,15 71,76 677
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Virti varSkétukai (tausojantis) (P, G, K)* IN032 130,00 18,02 9,53 26,61 264
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Traputis kvietinis INO55 10,00 1,06 0,20 6,22 31
Nesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[19,37 20,93 33,22 399
I$ viso (dienos davinio):|64,58 60,74 168,44 1479

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




2 savaité, ketvirtadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birzZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verte,
. kcal
g g niai, g
Varskés apkepas (tausojantis) (P, K, G)* INOO6 170,00 22,80 26,54 21,55 416
Natiiralaus jogurto ir uogienés padazas
(tausojantis) INOO7 35,00 0,93 0,63 10,51 51
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[23,73 27,17 32,06 468
PrieSpieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai IN048 100,00 0,70 0,40 17,60 77
I$ viso:|0,70 0,40 17,60 77
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
DarZoviu sriuba su makaronais (tausojantis)
(P) INO40 150,00 3,11 5,31 20,85 144
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Kiaulignos - jautienos maltinis (tausojantis) (
G, K) INO34 90,00 16,29 22,77 4,29 287
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) IN102 70,00 2,42 3,15 13,24 91
Kopiisty salotos su morkom ir obuoliais (augalinis)|IN018 100,00 1,08 8,16 7,22 107
Sviezias AGURKAS (augalinis) INO21 50,00 0,40 0,10 1,15 7
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
IS viso:|26,26 40,01 67,27 734
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
.. kcal
g g niai, g
PieniSkg perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(G, P) INO15 150,00 5,88 7,05 23,74 182
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
I$ viso:)9,07 11,25 40,89 301
I$ viso (dienos davinio):|59,76 78,83 157,82 1580

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

2 savaité, penktadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

] o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande vekrtel,
g g niai, g ca
Virta kiauSiniené (tausojantis) (K, P)* INO38 100,00 8,74 12,02 2,89 155
Marinuotas agurkas INO39 35,00 0,26 0,12 1,10 7
Batonas su sviestu (tausojantis) (G)* INO17 32,00 2,02 6,87 13,04 122
Kakava su pienu (P)* INO77 150,00 3,24 2,51 9,96 75
I§ viso:[14,26 21,52 26,99 359
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
L kcal
g g niai, g
Vaisiai INO51 100,00 0,70 0,10 7,70 35
I$ viso:[0,70 0,10 7,70 35
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
L kcal
g g niai, g
Agurkiné sriuba (tausojanti) (G, P)* INO33 150,00 2,84 5,51 20,01 141
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Kepta lagisa su Zolelemis (Z)* INO41 80,00 14,90 15,11 4,17 212
Virti ryziai (tausojantis) INO30 70,00 2,13 2,56 18,38 105
Burokéliy salotos su zirneliais (augalinis) IN042 70,00 0,92 4,09 5,29 62
Svieziy darzoviy rinkinukas BROKOLIS
(augalinis) INO88 70,00 2,10 0,28 3,99 27
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I8 viso:25,91 28,10 73,10 649
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) (P)* INO36 200,00 6,33 6,54 36,09 229
Keptas sumustinis su varske ir obuoliais
(tausojantis) (G, P)" INO37 70,00 6,13 3,50 22,63 147
Pienas (tausojantis) (P)* IN103 150,00 5,10 3,75 7,35 34
I§ viso:|17,56 13,79 66,07 459
I$ viso (dienos davinio):58,43 63,51 173,86 1501

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

3 savaité, pirmadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

] o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavande vekrtel,
g g niai, g ca
Virti makaronai (tausojantis) IN061 150,00 8,90 0,95 48,52 238
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Siirio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:|14,39 16,35 49,31 402
PrieSpieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
\Vaisiai INO47 100,00 1,00 0,60 13,90 65
I$ viso:(1,00 0,60 13,90 65
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
) o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande vc;(rtel,
g g niai, g ca
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (G, P)* INO64 150,00 3,03 5,50 21,91 149
Batonas (G)* INO59 25,00 1,98 1,13 12,98 70
Kopiistainis (tausojantis) (K)* INO66 100,00 15,38 25,50 8,71 326
Rausvasis padazas (tausojantis) (G, P)* IN024 35,00 0,94 2,93 3,37 44
\Virtos bulvés (tausojantis) INO67 65,00 1,30 0,14 10,60 49
Marinuotas agurkas INO39 35,00 0,26 0,12 1,10 7
Ridikéliy ir agurky salotos (P)* IN113 115,00 1,43 7,64 3,45 38
Stalo vanduo su citrina INO20 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I$ viso:[24,38 42,99 62,86 736
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande ve;,(rtél,
g g niai, g ca
Lietiniai blynai su uogiene (G, P, K)* IN045 170,00 9,23 11,43 61,48 386
Traputis kukurtizy INO56 10,00 0,71 0,10 6,36 29
Nesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:]9,94 11,53 67,84 415
I8 viso (dienos davinio):49,71 71,47 193,91 1618

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

3 savaité, antradienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavande verte,
- kcal
g g niai, g
Fﬁnklu grudy ko$é su sviestu (tausojantis) ( INO94 200,00 7.04 7,78 30,49 920
Duona su tepamu siriu (tausojantis) (G)* INO75 55,00 4,61 3,67 21,05 136
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[11,79 11,55 51,89 359
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
- kcal
g g niai, g
Vaisiai INO60 100,00 0,40 0,40 13,00 57
I$ viso:0,40 0,40 13,00 57
Pietiis 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande w;:té;
g g niai, g ca
Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (G, P)* INQ97 150,00 1,26 5,14 7,07 80
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Vistiena troSkinta grietin¢léje (tausojantis) (
G, P) INO74 120,00 16,83 18,50 4,07 250
Virti makaronai (tausojantis) INO61 150,00 8,90 0,95 48,52 238
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) INQ72 150,00 0,99 6,79 15,19 126
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ vis0:30,94 31,90 95,37 792
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
) o Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavande ve;,(rtel,
g g niai, g ca
Virti varSkétukai (tausojantis) (P, G, K)* IN032 130,00 18,02 9,53 26,61 264
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Traputis kukurtizy INO56 10,00 0,71 0,10 6,36 29
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ vis0:19,16 20,93 33,71 400
I8 viso (dienos davinio):62,29 64,78 193,97 1608

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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3 savaité, treiadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verte,
g g niai, g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (P)* INO76 200,00 9,33 6,74 41,58 264
Sausainis INO52 35,00 3,19 4,20 17,15 119
Kakava su pienu (P)* INO77 150,00 3,24 2,51 9,96 75
I§ viso:[15,76 13,45 68,69 459
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavande verteé,
. kcal
g g niai, g
\Vaisiai INO48 100,00 0,70 0,40 17,60 77
I$ viso:[0,70 0,40 17,60 77
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) INO65 150,00 5,61 3,45 20,45 135
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Plovas su kalakutiena (tausojantis) IN115 180,00 23,23 7,10 24,19 254
Svieziy darzoviy rinkinukas, PAPRIKA,
AGURKAL ZIEDINIAI KOPUSTAI (augalinis) |[IN044 150,00 2,30 0,50 6,70 41
Stalo vanduo su citrina IN020 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I$ viso:[34,16 11,60 72,60 531
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
.. kcal
g g niai, g
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) (P)* INO81 150,00 6,76 4,98 30,79 195
Batonas su sviestu ir fermentiniu siiriu (tausojantis)
(G)” INO027 47,00 5,26 10,78 13,07 170
INesaldinta vaisiné arbata INOO3 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:[12,02 15,76 43,86 365
I$ viso (dienos davinio):62.64 41,21 202,75 1432

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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3 savaité, ketvirtadienis

4-7 mety amZiaus

PATVIRTINTA

Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

) o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavande verté,
g g niai, g keal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) (P)* INO36 200,00 6,33 6,54 36,09 229
Stirio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I§ viso:[11,67 10,84 36,84 292
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verte,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai IN106 100,00 0,70 0,30 14,50 64
I§ viso:[0,70 0,30 14,50 64
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
g g niai, g kcal
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (K, P)* IN082 150,00 2,65 6,36 7,80 99
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Zemaidiy blynai (tausojantis) (K)* INO83 155,00 13,16 19,59 33,64 364
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Svieziy darroviy rinkinukas PAPRIKA,
POMIDORAS, AGURKAS (augalinis) IN043 150,00 1,55 0,45 6,50 36
Stalo vanduo pietums (tausojantis) IN111 150,00 0,00 0,00 0,00 0
I$ viso:20,61 38,12 68,85 701
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verteé,
.. kcal
g g niai, g
Kepti varskéciai (P, G, K)* INOO5 120,00 20,36 17,87 28,30 355
Nataralaus jogurto ir uogienés padazas
(tausojantis) INOO7 35,00 0,93 0,63 10,51 51
Sausainis IN052 35,00 3,19 4,20 17,15 119
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[24,62 22,80 56,31 529
I$ viso (dienos davinio):|57,60 72,06 176,50 1585

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

15




PATVIRTINTA
Panevézio lopselio-darzelio ,,ivaigiduté“

direktoriaus 2024 m. birZelio 19 d. jsakymu Nr. V-108

3 savaité, penktadienis

4-7 mety amZiaus

Pusry¢iai 8.20 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Virtas kiausinis su batonu ir sviestu (tausojantis)
(G, K) IN084 80,00 7,75 13,10 14,03 205
Zirneliai konservuoti IN112 35,00 0,26 0,12 1,10 7
Agurkas pusry¢iams (augalinis) IN104 30,00 0,24 0,06 0,69 4
Strio lazdelés IN002 20,00 5,20 4,20 0,40 60
Kmyny arbata IN108 150,00 0,14 0,10 0,35 3
I$ viso:[13,59 17,58 16,57 279
Priespieciai 9.55 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
. kcal
g g niai, g
Vaisiai INO46 100,00 1,20 0,30 23,10 100
IS viso: 1,20 0,30 23,10 100
Pietas 11.40 — 12.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande verté,
.. kcal
g g niai, g
Avinzirniy sriuba (tausojantis, augalinis) IN091 150,00 4,40 2,31 17,71 109
Duona (G)* INO10 40,00 2,96 0,52 20,52 99
Kepta lagisa su Zolelémis (Z)* INO41 80,00 14,90 15,11 4,17 212
Virti ryziai (tausojantis) INO30 70,00 2,13 2,56 18,38 105
Burokéliy ir obuoliy salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) INO87 80,00 1,04 3,83 7,86 70
Ziedinis kopiistas (augalinis) INO80O 40,00 1,00 0,12 1,80 12
Stalo vanduo su citrina INO20 150,00 0,06 0,03 0,74 3
I$ viso:[26,49 24,48 71,18 611
Vakariené 15.10 — 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavande ve;,(rtél,
g g niai, g ca
\Virti makaronai (tausojantis) INO61 200,00 11,87 1,27 64,69 318
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) (P)
* INO13 20,00 0,29 11,20 0,39 104
Traputis kukurtizy INO56 10,00 0,71 0,10 6,36 29
I$ viso:[15,30 12,57 71,44 450
I$ viso (dienos davinio):|56,58 51,19 195,64 1479

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)
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