SAVAITINIS VALGIARASTIS (3 savaité)

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
6gridy kruopy

Pusryciai Virti makaronai su kose(1.4) Pieniska grikiy koSé su | Perlinio kuskuso kruopy | Virtas kiauSinis(2.4)
fermentiniu siiriu 2.4) | Duona su tep. lydt. sviestu.(4) kos¢ (4) Batonas su sviestu (1.4)
Duona su sviestu(1.4) suriu.(1.4) Traputis(1) Strio lazdelés(4) Sviezias agurkas.
Sviezias pomidoras. Vaisiné arbata b/c Kakava su pienu.(4) Vaisiné arbata b/c Juoda arbata b/c
Vaisiné arbata b/c.
Vaisiai. Vaisiai. Vaisiai. Vaisiai. Vaisiai.

Pietais Perliniy kruopy Pupeliy sriuba(4) Burokéliy sriuba. Rauginty kopiisty Trinta morky sriuba.
sriuba.(1) Viso grido duona(1) Viso grudo duona.(1) sriuba(2) Viso griido duona(1)
Batonas(1) Garuose keptos Jautienos kukulis.(2) Viso grido duona(1) Kepta lasiSos filé.
Kopiistainis su rausvu vistienos lazdelés. Virtos bulvés(4) Kiaulienos maltinis(2) | Bulviy kosé(4)
padazu(2.4) Virtas perlinis kuskusas | Agurky-pomidory Grikiy kruopos su Burokéliy -obuoliy
Virtos bulvés. Morky salotos su salotos su grietine(4) svogiinais ir morkomis. | salotos su aliejumi.
Marinuotas agurkas. aliejumi. Svieziy darzoviy Sviezias pomidoras. Svieziy darzoviy
Svieziy darzoviy Vanduo su citrina. rinkinukas (brokolis, Marinuotas agurkas. rinkinukas (ridikéliai
rinkinukas (paprika, kalafioras) Stalo vanduo su citrina. | ,cukinija)
cukinija) Stalo vanduo. Stalo vanduo su citrina
Vanduo su citrina.
Lietiniai blynai be jdaro | Varskes skryliai(4) Plovas su kiauliena. Pieniska makarony RyZiy kr. kosé su

Vakariené 2.4) Grietine(4) Marinuotas agurkas. )sriuba(4) uogiene(4)
Uogiené. Sausainis Kmyny arbata b/c. Batonas su sviestu(4) Sausainiai(1.4)
ArbatZoliy arbata b/c Arbatzoliy arbata b/c Pienas(4)

L 1-3m. D 4-7m.
1-glitimo turintys javai(kvieciai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZmintos atmainos) ir jy produktai, iSskyrus: kvie€iy pagrindu
pagamintus gliukozés sirupus, turin¢ius dekstrozes; kvieciy pagrindu pagamintus maltodekstrinius; mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus.
2-kiauSiniai ir jy produktai. 3-Zuvys ir jy produktai, i§skyrus :zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziagg. 4-
pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), iSskyrus :laktitolj. 5-salierai ir jy produktai. 6-garstycios ir jy produktai.7-sezamo séklos ir jy produktai.




