SAVAITINIS VALGIARASTIS (2 savaité)

Pirmadienis (g)

Antradienis (g)

Treciadienis (g)

Ketvirtadienis (g)

Penktadienis (g)

Mieziniy k. ko$é su avizy

Omletas (2.4)T 90-110

Grikiy kr. kosé su

Many kr. ko§é su uogiene(4)

Virta kiausiniené(2,4) T 75-

Pusry¢iai gérimy.(1.4)t 150-200 Batonas.(1) 30 Sviezias | sviestu.(4)T 150-200 T 150-200. Keptas sumustinis | 115
Strio lazdelé.(4.) 20 agurkas.20-25 Batonas su sviestu su varske ir obuoliais(1.4) 40- | Batonas su sviestu(1,430-35
Ciobreliy arbata b/c 100-150 Arbata su citrina b/c fermentiniu siiriu. 40- 50 Marinuotas agurkas.30-35
50(1,4)Juoda arbata b/c 100- Vaisiné arbata b/c 100-150 Juoda arbata su pienu(4)100-
150 150
Vaisiai. 80-100 Vaisiai.80-100 Vaisiai. 80-100 Vaisiai. 80-100 Vaisiai. 80-100
Pietiis Svieziy kopiisty sriuba. (4)T Trinta ziediniy koptuisty Riigstyniy sriuba su Agurkiné sriuba su grietine Darzoviy sriuba su
100-150.Viso grido duona.(1) | sriuba.(1)T 100-150 Viso bulvémis.(4)T 100-150 Viso (4) T 100-150 Viso grido makaronais(1,4) T0100-150
30 griido duona.30 griido duona.(1) 30Zemaigiy | duona. 30 Viso griido duona(1) 30
Bulviy plokstainis su vistiena. | Kalakutienos guliasas.(4) T blynai.T 80-105 (1)Kiaulienos-jautienos LasiSos maltinis(2,3) T 60-80
T 100-130 Sviesto ir 100-120 Virtiryziai T 50- | Sviesto ir grietinés padazas. maltinis T 70-90 Bulviy kosé(4)T 60-80
grietinés padazas. (4) 15-20 | 70 Plésyti Pekino (4) 15-20 Svieziy darzoviy | (2) Brinkinti grikiai T 80- Burokéliy salotos su Zalais
Vanduo su citrina. 100-150 kopiisto lapai. 20-35.Svieziy rinkinukas (cukinija, 100. Koptisty salotos su zirneliais. A 50-70
darzoviy rinkinukas (brokolis, | kalafioras) 20-25 aliejumi.60-80 Stalo vanduo. 100-150
paprika) 20-30 Stalo vanduo. 100-150 Svieziy darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo su citrina.100- (pomidoras agurkas) 20-25
150 Vanduo su citrina 100-150
Virti makaronai su Virti varskétukai(4) T 100- Sklindziai su obuoliais. (2.4)T | Varskés ir morky apkepas(4). | PieniSka makarony sriuba.(4)
Vakariené fermentiniu siiriu. T 150-200 150 100-143. Natiralus jogurtas, | T 110-115 T 100-150Batonas su

(1.4)Batonas su sviestu.(1.4)
25-30 Vaisiné arbata b/c.100-
150

Sviesto ir grietinés padazas
(4) 15-20Traputis.10
Arbatzoliy arbata b/c 100-150

uogiené 15-20(4)Arbatzoliy
arbata su cukrumi 100-150

Sausainiai(1,2,4) 25-35
Natiiralus jogurtas
,uogiené(1)15-20. Juoda
arbata b/c 100-150

sviestu(1.4)40-50

L 1-3m. D 4-7m.

1-glitimo turintys javai(kvieciai, mieziai, avizos, spelta, kamutas arba jy sukryZzmintos atmainos) ir jy produktai,isskyrus: kvieéiy pagrindu pagamintus
gliukozés sirupus, turincius dekstrozés; kvieCiy pagrindu pagamintus maltodekstrinius; mieziy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus. 2-kiauSiniai ir jy
produktai. 3-zuvys ir jy produktai, i§skyrus :zuvies Zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbing medziaga. 4-pienas ir jo produktai(jskaitant
laktozg),isskyrus :laktitolj. 5-salierai ir jy produktai. 6-garstycios ir jy produktai.7-sezamo séklos ir jy produktai.

T-tausojantis

A-augalinis



